PASYVUS RUKYMAS

AR KADA SUSIMASTEI, KAD RUKYDAMAS KENKI
NE TIK SAU, TACIAU IR APLINKINIAMS,
ESANTIEMS SALIA TAVES?

1 valanda pririkytoje patalpoje = 1 surtkyta cigareté!

Pasyvus rikymas — tai kvépavimas tabako dimais uzterstu oru. Nertkantysis, kurj laikg
iSbuves pririkytoje patalpoje, gali jausti intoksikacijos pozymius: galvos skausmg, pykinima.
Todél visame pasaulyje yra kovojama uz aplinkg be tabako dimy, skatinama nesitaikstyti su
Zalingais jprociais.

Rikai darbe? Lietuvos Respublikos Tabako kontrolés jstatymo 19 straipsnyje numatyta, kad
Lietuvos Respublikoje rukyti (vartoti tabako gaminius) draudziama darbo vietose, esanciose
uzdarose patalpose. Darbovietése gali bati jrengtos specialios patalpos (vietos), kuriose
leidziama rukyti, taCiau rakymui skirtos patalpos neuztikrina pilnos darbuotojy apsaugos nuo
pasyvaus rakymo:

e Inzinieriai teigia, kad jokia védinimo sistema negali visiSkai pasalinti dumy. Tai reiskia,
kad net rikant tam skirtose patalpose, oras terSiamas ir patalpose, kuriose nerikoma.

o ROkymui skirtas vietas jrengus prie pastaty dury, langy ar védinimo angy, dimai vis
tiek pasklinda dél skersvéjo.

e |rengus rakymui skirtas patalpas, kiti darbuotojai neapsaugomi nuo pasyvaus rakymo
poveikio. Minétose patalpose savo darbo laiku dirba valytojai, kurie priversti kvépuoti
tabako dumais uzterstu oru

Patalpose, kuriose buvo rikoma, tabako dimuose randami terSalai iSlieka ir po keliy ménesiy,
net jei blstas buvo iSvalytas ir paruostas naujiems gyventojams. Tai reiSkia, kad patalpy
valymas néra efektyvus budas pasalinti su tabako dimais iSskiriamus terSalus.

PASYVAUS RUKYMO KELIAMI PAVOJAI:

« Svedijos Nacionalinés sveikatos ir gerovés tarybos finansuotas tyrimas atskleide, kad
pasaulyje pasyvus rikymas kasmet nusineSa 603 000 nerikanciyjy gyvybes.

« Umus pasyvaus rikymo poveikis pasireidkia akiy sudirginimu, ¢iauduliu, sloga, kosuliu,
pykinimu, galvos skausmais ir kitais simptomais.

e llgainiui pasyvus rakymas gali 25-30 proc. padidinti Sirdies ligy rizikg ir 20-30 proc.
padidinti plauciy ligy rizika.

o Pasyvus rikymas gali sukelti plauciy vézj net tiems Zzmonéms, kurie niekada neriké.



o Rizika susirgti astma zmonéms, veikiamiems aplinkoje esancCiy tabako dimy, iSauga
40-60 procentuy.

Tabako dimams ypac jautris vaikai. Jei namuose rikoma, vaikai, ypa¢ mazi, auga ir vystosi
blogiau, du kartus dazniau serga kvépavimo taky ligomis, astma, vidurinés ausies uzdegimu,
didesnis jy mirtingumas. Staigios kudikiy mirties sindromas taip pat yra susijes su pasyviu
rakymu.

Visy Siy ligy bei simptomy galime iSvengti nerukydami ir vengdami kontakto su oru,
kuris uzterstas tabako dumais.

Be to, nuolat matydami rikancius tévus ar kitus suaugusiuosius, jie ir patys uZzauge dazniau
ima rakyti. Norvegy mokslininkai nustate, kad Seimose, kur abu tévai nertiko, rakyti pradeda tik
10 proc. vaiky. Jei rdko vienas i$ tévy, rikyti pradeda 33 proc. vaiky. Jei vaikai mato abu
rakancius tévus, rakyti pradeda 67 proc. berniuky ir net 78 proc. mergaiciy.



