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01-15 
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• 2019 m. m. progimnazijoje mokėsi 990 mokiniai, iš jų sveikatą 
pasitikrino visi mokiniai, tai yra 100%; 

 

• 1- 4 klasių mokiniai pasitikrino 100%; 

 

• 5-8 klasių mokiniai pasitikrino 100%. 

 



Regos sutrikimai (proc.) 
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Kraujotakos sistemos sutrikimai (proc.) 
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Kvėpavimo sistemos sutrikimai (proc.) 
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Nervų sistemos sutrikimai (proc.) 
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Virškinimo, endokrininės, urogenitalinės sistemų ir 
odos būklės palyginimas (proc.) 
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Skeleto-raumenų sistemos sutrikimai (proc.) 
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Mokinių KMI įvertinimas (proc.) 
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Mokinių dantų būklės įvertinimas (proc.) 
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Fizinio ugdymo grupės (proc.) 
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Apibendrinimas 
 

Mokykloje 100 % mokinių pateikė profilaktinio sveikatos patikrinimo pažymas. 

Palyginus 2017-2019 m.: 

• Mažėja mokinių skaičius, turintis skeleto-raumenų, regos sistemų sutrikimų; 

• 4 procentinėm dalim mažėja mokinių skaičius, turintis kraujotakos sistemos 
sutrikimų; 

• Mokinių, turinčių kvėpavimo sistemos sutrikimus, procentas išlieka panašus; 

• Mažėja virškinimo ir urogenitalinės sistemos sutrikimų; 

14,2% 1-4kl. mokinių turi per mažą kūno svorį. 

16,8% 5-8 kl.mokinių turi antsvorį. 

97,6% mokinių lanko pagrindinę fizinio lavinimo grupę. 

35,2% mokinių turi visiškai sveikus dantis. 
 

 

     

 



Rekomendacijos 

 

• Skatinti mokinių fizinį aktyvumą. 

• Raginti maksimaliai mažinti laiką,praleidžiamą prie išmaniųjų 
įrenginių. 

• Ugdyti asmens higienos įgūdžius. 

• Skirti daugiau dėmesio sveikos mitybos principams. 

• Gilinti moksleivių sveikatos ir sveikos gyvensenos žinias bendromis 
šeimos, mokytojų, sveikatos specialistų jėgomis. 

 




