DazZniausiai uzduodami tévy klausimai apie psichologinés pagalbos teikima
Ka veikia mokyklos psichologas?

Mokyklos psichologo funkcijos labai placios. Funkcijos yra aprasytos
http://www.verdene.klaipeda.lm.It/images/stories/meniu/paslaugos/psichologas/Psichologo_pareigy
bs_apraymas 2019.pdf

Minétas apraSas numato tokias psichologo funkcijas:

v’ jvertinti vaiky sunkumus ir galias, raidos ypatumus, psichologines problemas;

v’ konsultuoti vaikus, tévus, mokytojus Siy problemy sprendimo klausimais (rengti
rekomendacijas); e bendradarbiauti su vaiko ugdytojais ir su vaiko gerove susijusiomis
institucijomis (tévais, mokytojais, kitais specialistais, VTAS, Pedagogine — psichologine
tarnyba, dalyvauti mokyklos Vaiko gerovés komisijos veikloje);

v’ inicijuoti, rengti, jgyvendinti problemy prevencijos programas (padedant iSvengti paty¢iy,

alkoholio, narkotiky, smurto ir kt. problemy);

atlikti intervencijg ir postvencija kriziy atvejais;

Sviesti mokyklos bendruomen¢ (vaikus, tévus, mokytojus) aktualiomis psichologinémis

temomis;

v' atlikti jvairius psichologinius tyrimus mokykloje pagal poreikj;

v' tvarkyti reikalingg dokumentacija.

AN

Jeigu mano vaikas lankysis pas mokyklos psichologa, ar tai turés kokios nors neigiamos jtakos
jo ateifiai (iSduodant vairavimo teises, einant j kariuomene, stojant i auksStaja mokykla,
renkantis jégos struktiiry profesija ar pan.)?

Tikrai neturés. Mokyklos psichologo funkcija yra ripintis mokinio psichologiniu
gerbiiviu, psichine sveikata, vystyti jo emocinj intelekta, kol jis lanko §ig mokykla. Kai moksleivis
ja baigia, vaiko byla lieka tik pas mokyklos psichologa, o iSvados néra perkeliamos j tolimesnes
institucijas, kurios dazniausiai, savo ruoZztu, tikrina zmogaus psiching sveikata (iSduodant vairavimo
teises, siekiant karinés tarnybos ar pan.).

Kada jau reikéty kreiptis j psichologa dél pagalbos vaikui?

I mokyklos psichologa galite kreiptis:

v" kai matote ne vienadienj, o kiek ilgiau uzsit¢susj pasikeitusj neigiama linkme
vaiko elges] (jautrumas, verkimas, piktumas, nemiga, litidesys, baimes,
uzsidarymas, destruktyvus kvailiojimas, juokavimas, erzinimas ar kt.) ir jlsy
iSnaudoti pagalbos biidai vaikui nepadeda;

v' po stipraus streso (avarija, iSgagstis, smurtas, netektis, paty¢ios, Zinia apie
Seimos nario ligg, draugo savizudybé ir pan.), kai stebimas neigiamas tokios
situacijos poveikis vaiko biisenoms;

v kai vaiko elgesys visada maziau ar daugiau kelia sunkumy, nepavyksta
susikalbéti, valdyti bendravimo;

v’ tiesiog dvejojate kaip elgtis kokioje nors konkrelioje situacijoje, norite
pasitarti, jaustis saugiau, uztikrin¢iau.

Psichologas, jvertings problemos pobitidj, gali nuspresti kam ir kokia pagalbg suteikti.
Neretai gali biiti konsultuojami tévai ir teikiamos jiems arba pedagogams rekomendacijos dél
bendravimo su vaiku ir reagavimo ] jo problemg. Kitais atvejais psichologas dirba tiesiogiai su
vaiku arba visa Seima.
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Ka daryti, jeigu vienas i$ tévy siekia psichologo pagalbos vaikui, o kitas jos atsisako?

Baimiy ir vengimo gauti psichologo pagalbg priezas¢iy gali buti kelios.
Rekomenduojama abiem tévams atvykti pas psichologa be vaiko, susipazinti su specialistu, pasverti
argumentus ir kartu ieskoti kompromiso. Kartais galima kai kuriuos klausimus iSspresti ir padéti
vaikui be jo paties dalyvavimo.

Vaikas nenori eiti pas psichologa

Ka daryti, jeigu vaikas nesutinka eiti pas psichologg? Dazniausiai tai labiausiai
priklauso nuo tévy poziiirio j psichologa, bet gali biti ,,baimé* suformuota ir bendraamziy. Siomis
dienomis vaikai vis drgsiau kreipiasi j psichologa. Tacdiau yra dar tokiy, kurie baiminasi patyciy.
Dazniausiai sutariama su vaiku dél salygy, kurios apsaugoty ji nuo kity vaiky Zinojimo, jog S§is
lankosi pas specialista. “Verdenés* progimnazijoje aktyviai formuojamas teigiamas poziiiris j
pagalbos teikima, tai formuojama labiau kaip stiprybés, o ne silpnumo Zenklas. Pagal etikos ir
psichologo darbo organizavimo taisykles, vaikas pas psichologg turi ateiti pats arba atlydimas laisva
valia, o ne prievarta arba apgaulés budu. Jis turi Zinoti, kur yra vedamas. Atlydéti gali tévai,
mokytojai, glob¢jai ar kiti pasitikéjimo jausma vaikui keliantys asmenys. Jeigu vaikas kategoriskai
nesutinka, jis negali biiti ver¢iamas, nebent jj jpareigoty Vaiko gerovés komisija.

Dazniausi mitai apie psichologo pagalba

Kam eiti pas psichologa, jei galima pasikalbéti su draugu (e). Pokalbis su draugu tikrai gali
padéti — iSliejamos neigiamos emocijos, garsiai jvardijamos problemos, gaunamas taip reikalingas
palaikymas. Taciau psichologiné pagalba tiesiog efektyvesné. Ne vien dél to, kad psichologas turi
reikalingy Ziniy ir patirties, taciau ir dél psichologo objektyvumo ir visiSko atsidavimo klientui.

Pas psichologus eina tik silpni Zmonés, nes stipriis Zmonés patys susitvarko su savo
problemomis. Bégimas nuo problemy daZniausiai laikomas silpnumo pozymiu, tad daznai ir
kreipimasis pagalbos | psichologg tampa abejotinu sprendimu kity Zmoniy akyse. Vis délto yra
priesingai. Biitent psichologo pagalbos ieSkojimas ir yra problemos sprendimo pradzia. Juk ne tik
pripaZinti problema, bet ir papraSyti pagalbos reikia daugiau stiprybés, nei tiesiog gyventi jstrigus
su nesprendZiama problema.

Psichologai gali ,,skaityti mintis“. Psichologija néra min¢iy studijos. Jau gana seniai psichologija
apibréziama kaip ,.elgesio mokslas®, nes mintys negali biiti tiksliai apibréziamos ir tod¢l yra
tyrinéjamos subjektyviai. Taigi, ,,min¢iy skaitymas® néra psichologijos mokslo dalis. IS veido
mimiky, ktino kalbos kiekvienas gali matyti, kg kitas jau¢ia ar masto. Visgi, tai téra spéjimai, kurie,
deja, ne visada biina teisingi, nes tik pats Zmogus zino, kas vyksta jo mintyse.

Psichologo pagalba yra greita: ateini viena karta — gauni rezultata. Psichologiné pagalba
remiasi Zzmogaus noru bendradarbiauti ir ,atsiverti konsultacijy metu. Be to, daznai klientas
atsineSa visg sgraSg problemy, tad tiesiog fiziSkai nejmanoma pasikalbéti apie jas visas vienos
konsultacijos metu. Psichologai ne magai, kurie galéty pradanginti visas problemas per vieng
susitikimg.

Pas psichologus lankosi tik ,,psichai“. Psichologai ,,dirba* su zmogaus elgesiu, kuris gali buti ir
tiesiog streso, ir psichikos ligy veikiamas elgesys. Yra psichology, kurie dirba su psichikos ligomis



serganCiais Zzmonémis, tac¢iau paprastai psichology darbas apsiriboja ,,normaliy* Zmoniy, turinciy
sunkumy gyvenime, konsultavimu.

Pas psichologa vien kalbama, tafiau niekas nevyksta. [vardinant ir kalbant apie problemg
zmogui lengviau rasti jos priezastis ir sprendimus. Tai, kas vyksta psichologo kabinete, yra ne
tiesiog kalbos, o produktyviis dialogai.

Psichologas kalba tik malonius, gerus, teigiamus dalykus. Psichologo konsultacijy metu kalbama
ne vien tai, kas malonu ir smagu. Patiriami jausmai daznai biina ir negatyviis. Kartais tiesa, kurig
psichologas turi pasakyti, néra maloni, ta¢iau reikalinga, kad zmogus suprasty esama situacija.

Psichologas gali greitai pakeisti nepriimting kito Zmogaus elgesj. Atvedus pas psichologa
sutuoktinj ar vaika, jis nepasikeis. Greitai pakeisti Zmogaus elgesi nejmanoma, juk jis formavosi ne
vieng dieng. Be to, Zmogus turi pats noréti keisti savo elgesj ar jsitikinimus, kad psichologiné
pagalba buty efektyvi. Taciau galima keisti savo reakcijas ir poziuri ] t3 Zmogy ir jo
nepageidaujama elgesj. Butent ¢ia psichologas ir gali padéti.



