Kaip iSvengti traumy ziem3g?

Kaskart pasnigus ir paspaudus Saltukui, miisy tyko pavojai. Paslydus ar parkritus
¢iuozyklomis virtusiuose keliuose, einant nevalytais, nebarstytais saligatviais ar
lipant apled¢jusiais laiptais, galimos §ios traumos: ¢iurnos patempimai, kauly

lizimai, iSnirimai, galvos sumusimai, rieSo bei alkiinés traumos.

Visiems kauly ltizimo, iSnirimo, patempimo atvejams biidingi panasiis simptomai:
skausmas, tinimas, deformacija. Ltzus kaulams, nukentéjusysis skundziasi skausmais
luZzio vietoje, tinimu, negali pajudinti galtinés ir neleidZia jos paliesti. Galimo lizio
vietoje dékite Salta kompresg, pusle su ledu ar Saltu vandeniu ir skubiai kreipkités j
gydymo jstaiga.

Svarbiausias pirmosios pagalbos tikslas lizus kaulams — imobilizuoti paZeista
vieta. Reikia, kad galiiné nejudéty, nesilankstyty jos sgnariai, esantys auksciau ir
Zemiau lazio vietos. Galiiniy jtvarams naudojami ploksti, siauri daiktai: lentelés,
lintuotés, suriStos medzio Sakelés, kartonas, standziai susukti laikrasc¢iai ar zurnalai.
[tvaro negalima déti ant Zaizdos! Negalima patiems taisyti ar tiesinti iSkrypusia
galuine (sanarij), tempti ja ar sukti.

ISvengti nelaimingy atsitikimy Jums padés Sie patarimai:

- Judédami is vienos vietos j kitg, lipant laiptais, islipdami is transporto —
naudokités turéklais ar transporto priemone kaip ramsciu.

- Ypac atsargiai vaiksciokite automobiliy aiksStelése, Saligatviais, eidami per
gatve.



- Bitkite atidis prie Siauriniy jéjimy j pastatus — net jei danga ir nuvalyta, ji
vel gali greitai tapti slidi.

- Drégni pavirsiai kelia didele traumy tikimybe. Prilipes prie baty pady
sniegas, jejus j patalpg, sudaro slidy tirpstancio sniego sluoksnj. Butina labai
gerai nusivalyti baty padus pries jeinant j patalpas. Prekybos centruose ar
kitose daznai lankomose vietose turi biti nuolat valomos Slapios vietos ir
pastatyti jspéjamieji zZenklai ,,Eikite atsargiai — slidu!”’.

- Avalyné Ziemq turéty biiti neslidziu padu. Nepatartina aveéti aukstakulniy.

- Eidami slidzZiu pavirsiumi, nelaikykite ranky kisenése, tai padés islaikyti
pusiausvyrq.

Pasistenkite nenesti daug daikty, tai gali sutrukdyti islaikyti pusiausvyrg.
Stebékite kliiitis. Jei jmanoma, eidami slidziu keliu neneskite vaiko (rizikuojate
jo sveikata). Tamsesniu paros metu nepamirskite atsvaity. Jei biitina iseiti —
naudokites lazdele, nes tai pades islaikyti pusiausvyrg.

- Bidami arti prie pastaty, atkreipkite demesj j stogg — ar néra varvekliy, kokio
jie storio ar daug sniego.

- Daugelis zmoniy klaidingai galvoja, kad nusalti galima tik spiginant stipriam
Salciui. Nusalimo grésmé iskyla lauke temperatiirai nukritus Zemiau nulio.
Dazniausia nusglamos galiinés — rankos, kojos bei drabuzZiais nepridengtos
kitno vietos — ausys, nosis, skruostai. Nusalimas yra labai klastingas, nes tuo
paciu metu atSgla visas organizmas. Atminkite, kad nusalusios kiino vietos
negalima trinti, ypac sniegu.

NeSiokite kepure. Per galva Zmogus netenka apie 70 proc. visos kiino Silumos, o
tai reiSkia, jog mus Sildo tik like 30 procenty.

Jei taip atsitiko, kad Jiis patyréte traumq, jtariate nusalimq arba matote, kad
pagalbos riekia kitam asmeniui — nepanikuokite.

Jei mokate suteikti pirmg pagalbg ir nebijote to daryti — bitinai padékite.

Jeigu nepasitikite savimi ar nezinote, kaip teisingai padéti nukentéjusiam
asmeniui, kvieskite greitqjq pagalbg.

Atminkite, kad neZinojimas kartais gali padaryti "meskos" paslaugg.

Biukite atidus sau ir Kitiems !






