Pries griztant | mokyklg — patikra dél utéliy

Uzkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro (ULAC) medikai informuoja, kad arté¢jant naujiems mokslo
metams specialistai jau sulaukia sunerimusiy tévy skambuciy, dél vaiky uzsikrétimo utélémis
atvejy. Po atostogy tévams reikéty atkreipti démesj, ar jy vaikai neuzsikrété pedikulioze (utélémis).

Kaip man Zinoti ar glindos (utéliu kiauSiniai) yra gyvos?
Glindos, esancios per 1 cm nuo skalpo yra Svieziai sudétos. Glindos, kurios aptinkamos toliau ant
plauko yra jau iSperétos arba zuvusios.

Kas yra utélé?
Galvingés utélés yra mazi 0,5-6,5 mm ilgio vabzdziai be sparny. Galvinés utélés turi nagus, kuriais
kabinasi j plaukus ir ten praleidzia visg savo gyvenimo ciklg, mitybai ¢iulpia Zzmogaus krauja.

Kas yra glinda?
Glindos yra utéliy kiauSiniai. Patelé priklijuoja juos prie plauko labai arti skalpo. Patelé per tris-
keturias savaites gali sudéti 50-150 kiauSiniy.

Kiek karty aS$ turiu gydyti uzkréstg vaika?

Kadangi glindos i$sirita per savaite, svarbu patikrinti plaukus bent karta per septynias dienas po
gydymo. Jei randama utéliy, biitina gydyma testi. Tikrindami plaukus kartg per savaite, galite anksti
aptikti utéliy ir taip apriboti jy plitima.

Ar galima galvinémis utélémis uzsikrésti nuo naminiy gyviiny?
Ne. Jos yra Zmogaus parazitas ir maitinasi Zmogaus krauju.

Kur randama galviniy utéliy?

Galviniy uteliy retai randama iSorinéje aplinkoje, paprastai jy randama galvos plaukuose. Jos
dazniausiai aptinkamos plaukuose aplink ausis ir pakausio srityje. Galvinés utélés negali gyventi
ilgiau nei 48 valandas be pasimaitinimo krauju. Todé¢l iSorinéje aplinkoje jos ilgai neiSgyvena.

Kaip ilgai iSkritusi i§ plaukuy utélé gali iSgyventi aplinkoje?
Suaugusi galviné utélé negali iSgyventi ilgiau kaip 24 valandas.

Koks yra galvinés utélés gyvenimo ciklas?

Galvinés utélés kiauSiniai per 7-9 dienas iSsirita | pirmaja nimfos stadija, kuri atrodo kaip
miniatitiriné suaugelé. Po i$siritimo nimfa tuoj pat pradurdama galvos oda, maitinasi krauju, o
véliau tai daro kas 3-6 valandas. Mazdaug per devynias dienas utélé vystosi dar j dvi nimfos stadijas
ir tampa suaugusia. Suaugusi visg savo gyvenima praleidzia galvos plaukuose.

Ar galima utélémis uzsikrésti nuo pagalvés ir baldy?

Paprastai galvinés utelés nepersikelia ant negyvy objekty, nes jos linkusios pasilikti ten, kur yra
patenkinami jy iSgyvenimo poreikiai (Siuo atveju, Siluma, maistas). Jei utélé buvo palikta ant
pagalvés ar baldo, ji paprastai ropoja atgal j galvos plaukus, i aplinka, kurioje ji turi viska, ko jai
reikia iSgyventi.



Kaip Zmonés uzsikrecia galvinémis utélémis?

Galvinés utélés gali iSplisti artimo (galva j galva) kontakto su uzsikrétusiu asmeniu metu, dalijantis
asmeniniais daiktais, pavyzdziui, kepurémis, kaspinais, paltais arba laikant juos Salia. Namuose
galima uzsikrésti nuo Seimos nario dalijantis Sukomis, Sepeciais, rankSluosciais, minkstais zaislais,
pagalvémis.

Ar galviné utélé platina ligas?
Ne, néra zinoma, kad galvos utélés perduoty ligas. Taciau gali sukelti infekcija, jei oda yra pazeista
dél nuolatinio kasymo.

Kokie yra uzsikrétimo galvinémis utélémis simptomai?
Dazniausias simptomas yra niez¢jimas. Jj sukelia alerginé reakcija j jkandimus. Kiti simptomai:
kutenimo ar kazkokio judéjimo plaukuose jausmas, dirginimas ir nusikasymo zymes.

Ar galvinés utélés randamos tik ne§variuose plaukuose?
Galviniy utéliy randama tiek neSvariuose, tiek Svariuose plaukuose.

Kaip nustatyti, kad Zmogus uZsikrétes utélémis — serga pedikulioze?
Vienintelis biidas patvirtinti uzkrétima utélémis — surasti plaukuose glindy ar suaugusiy utéliy.
Suaugusios utélés juda greitai, todél sunku jas pamatyti. Glindos pritvirtintos prie plauko, arti jo
Saknies, rodo uzsikrétimg utélémis.

Kaip gydoma pedikuliozé?

Pedikuliocidy — utéles naikinan¢iy priemoniy yra Sampiiny, losjony, kremy ar skysciy pavidalu.
Juos naudojant biitina laikytis visy nurodymy, esanciy produkto etiketéje. DazZnai pasitaiko, kad
nesilaikoma produkto naudojimo rekomendacijy, todel gydymas biina neefektyvus.

Kaip uZsikrefiama galvinémis utélémis?
Galvinémis utélémis galima uzsikrésti artimo galva ] galva kontakto su uzsikrétusiu asmeniu metu,
pvz., draugiSkas apkabinimas ar Zaidimai.

Ar pedikuliocidai sunaikina glindas?

Né¢ vienas produktas negarantuoja, kad sunaikins visas glindas. Labai svarbu, kad galvos plaukai
biity tikrinami kas 2-3 dienas po gydymo. Dauguma galvos utéliy naikinimo produkty nenuzudo
visy kiauSiniy, todél rekomenduojamas pakartotinis gydymas po 7-10 dieny nuo pirmojo gydymo,
siekiant sunaikinti naujai i§ kiauSiniy iSsiritusias utéles.

Ar turéciau kam nors pranesti, kad esu uzsikrétes galvinémis utélémis?



Uzsikrétus galvinémis utélémis nereikia to slépti ar gédytis. Jos yra labai paplitusios ir dauguma
zmoniy bent kartg gyvenime uzsikrecia. Svarbu apie tai informuoti mokyklos, vaiky centro ar
darzelio, kurj jusy vaikas lanko, sveikatos priezitiros specialistus. Tai leis jiems patikrinti visus
glaudzius kontaktus ir organizuoti gydyma, jei tai biitina. Tai taip pat gali uzkirsti kelig
pakartotiniems uzsikrétimams.

Ar biitina paSalinti visas glindas?
Neéra biitina pasalinti visy glindy panaudojus galviniy utéliy naikinimo produktus pagal gamintojo
rekomendacijas, nes uzsikrésti galima tik gyvomis utélémis. Glindas pasalinti reikéty dél estetikos ir
siekiant i§vengti diagnozes painiavos, kai bus atliekama pakartotiné patikra dél uteliy.

Ar sunku pasalinti visas glindas?
Plaukai turéty biiti padalinti j smulkias sruogas, paeiliui kiekvieng i§Sukuojant arba iSrenkant

rankomis. Tai bus lengviau padaryti plaukus suvilgius actu, nes glindos lengviau atsiklijuos nuo
plauko. Daznai registruojamas utéliy atsparumas pedikuliocidams, todél itin svarbu paSalinti
glindas, esancias arti skalpo.

Ar §vara apsaugo nuo uzsikrétimo utélémis?
Nuo uzsikrétimo neapsaugo asmeniné ar namy tikio Svara, Sampiino naudojimas ar plauky ilgis.
Uzsikresti utélémis gali visi.

Ar efektyvios liaudiSkos priemonés?

Mazai jrodymy, kad Sie metodai (alyvuogiy aliejus, majonezas, arbatmedzio aliejus, vazelinas ar
plauky dziovintuvas) yra veiksmingi naikinant utéles ar glindas. Niekada nenaudokite tokiy
medziagy, kaip Zibalas ar benzinas. Taip pat negalima naudoti pesticidy (purSkalai vabzdZiams
naikinti).

Kaip mano Seima gali iSvengti uzsikrétimo?

Visi asmenys, tur¢je glaudy kontakta su uzkréstuoju turi bati patikrinti, bet gydomi tik tie, kuriy
galvos plaukuose aptikta gyvy utéliy ar glindy. Nakvynés draugai, broliai ir seserys taip pat turéty
biiti gydomi, nebent néra rasta gyvy uteliy. Tikrinimas ir gydymas visy kontaktiniy asmeny, jei
reikia, turéty biiti atliekamas visiems tuo paciu metu. Gydyti Zzmonés turéty biiti patikrinami ne
reciau kaip kas dvi savaites, kad biity jsitikinta, jog utélés ir glindos inyko. Seimos nariai neturéty
dalintis Sukomis, Sepeciais, rankSluosciais ir kitais asmeniniais daiktais.

Utéliy naikinimas

Uteles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik iSaisSkinus utélétuma.

Utélés naikinamos moksleivio tévy/globéjy pastangomis. Tam tikslui skirti medikamentai perkami
vaistingje, jie naudojami grieztai laikantis vartojimo instrukcijy. Medikamentai naudojami du kartus
su 7 dieny pertrauka, jei kitaip nenurodyta vartojimo instrukcijoje.



Pavartojus medikamentg 2-3 dienas, plaukus reikia rapestingai isSukuoti tankiomis Sukomis.
Po galvos plauky apdorojimo preparatu, pastebéjus gyvy utéliy, biitina procediirg pakartoti
pasirinkus kita medikamentg.

Dazniausiai pasitaikancios neefektyvios utéliy galvoje naikinimo priezastys:
» medikamentas panaudotas nesilaikant instrukcijoje nurodyty reikalavimuy;

* panaudotas neefektyvus medikamentas;

* pakartotinas uzsikrétimas nuo kito asmens.

Salyti turéjusiy asmeny (turéjo artimag salytj galva su galva per paskutinj ménesj) iSaiSkinimas —
pagrindiné pakartotino uzsikrétimo profilaktiné priemoné. Visi uzsikréte asmenys utéles naikinti
turi tuo paciu laiku ir tuo paciu utéles naikinan¢iu medikamentu.

Galvos utéliy atveju medikamentu apdorojama plaukuota galvos dalis, véliau plaunama karstu
vandeniu su muilu ar Sampiinu.

Galvos apdangalai, lovos skalbiniai, pagalvés (jei skalbiamos) kruops¢iai iSplaunami karStesniame
nei 60°C vandenyje. Sukos ir kiti plauky prieZitiros reikmenys plaunami arba mirkomi 4-5 proc.
acto tirpale 30 min.

Aptikus drabuziniy utéliy bet kurioje vystymosi stadijoje (kiauSinis, lervos, subrende suaugéliai) ant
skalbiniy, drabuziy ar kity daikty, jos naikinamos kaip galima greic¢iau. Skalbiniai virinami 2 proc.
kalcinuotos sodos tirpale 15 min., drabuziai lyginami karstu lygintuvu i§ abiejy audinio pusiy,
atkreipiant démes;j | sitiles, rauksles. Nevirinami drabuziai skalbiami kar§tesniame nei 60°C
vandenyje. Efektyvus utéliy naikinimo biidas drabuZiuose, patalyn¢je (pagalvése, Ciuziniuose,
antklodeése) ir kituose minkstuose daiktuose yra kaitinimas specialiuose jrenginiuose (dezinfekcijos
kamerose).

Utéliy paSalinimas Sukomis:

* Mechaninis uteliy likvidavimas yra rekomenduojamas daugelyje Saliy.

* Plaukai sudrékinami 4-5 proc. acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Sukomis apie 30 min., kol
pasalinamos gyvos utélés.

« Sukavimas kartojamas dvi savaites kas 3-4 dienas.

Panaudojus utéliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5 proc. acto ar citrinos
rugsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavirSius tampa slidesnis.
Glindas biitina Salinti ne tik dél estetiniy paskaty, bet ir siekiant sumazinti klaidingos diagnozés
galimybes. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant vandeniu
sudréekintus plaukus. Sis metodas turéty biti kartojamas kelias savaites.



