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SVEIKATOS BIURAS\_

KLAIPEDOS MIESTO SAVIVALDYBES
MOKYKLINIO AMZIAUS VAIKU
GYVENSENOS TYRIMO ANALIZE




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES / .\
SVEIKATOS BIURAS W

TYRIMO METODIKA

Tyrimo objektas — Klaipédos miesto mokykly 5-o0s, 7-o0s bei 9-0s klasés mokiniy
gyvensena ir sveikata.

Tyrimo metodas —istisinis. Ankety grjztamumas — 71,9 proc.

Tyrimo tikslas — jvertinti Klaipédos miesto savivaldybés mokyklinio amziaus vaiky
gyvensenos, elgsenos ir sveikatos ypatumus.

Tyrimo uzdaviniai:

e |Stirti Klaipedos m. sav. mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos ir elgsenos ypatumus
pagal lytj, klases, palyginti su visos Lietuvos duomenimis.

e |Istirti Klaipédos m. sav. mokyklinio amziaus vaiky sveikatg pagal lytj, klases, palyginti
su visos Lietuvos duomenimis.




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURA@

Sociodemografiniai respondenty duomenys

1057
mokiniai

(33,1 proc.)

983
mokiniai
(30,8 proc.)

80 mokiniy
(2,5 proc.)

1070
mokiniy
(33,6 proc.)

w5kl

m7kl. m9kl. mNenurodyta

3190
Klaipédos m.
mokini




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\"'

Sociodemografiniai respondenty duomenys

® 10 mety
B 11 mety
B 12 mety
B 13 mefy
B 14 mety
B 15 mety
B 16 mety
=17 mety
Neatsake

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto tyrime dalyvavusiy mokiniy pasiskirstymas pagal
amZiy (proc.)

ugio vidurkis — 155,5 cm
ugio vidurkis — 166,1 cm
ugio vidurkis —170,9 cm

svorio vidurkis —43,6 kg
svorio vidurkis — 53,8 kg
svorio vidurkis — 63,2 kg



KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\"'

Sociodemografiniai respondenty duomenys

5 kl. 71 56,8 proc. mokiniy
21.9 : :
kasdien turi
7 kl. 68.1 kisenpinigiuy.
25.2 73,8 proc. mokiniy turi
9 Kl 67.5 savo atskirg kambarj.
' 25.3 Bent vieng automobilj
turi 87,7 proc. mokiniy
0 20 40 60 80 .
téevy.
B Vaikai, gyvenantys su abiem tévais Bent vieng kompiuterj
® Vaikai, gyvenantys tik su vienu i3 tévy turi 97,2 proc. mokiniy

Seimy.

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokiniy pasiskirstymas pagal Seimynine padét;j (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\.—

Mokiniy laimingumo vertinimas

Klaipédoje labai ar pakankamai laimingi yra
84,8 proc. berniuky ir 81,5 proc. mergaiciy.

Labai laimingi ir laimingi vaikai pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

Palanga — 81,7 proc.
Neringa — 94,1 proc.

5 kl.

7 Kl.

9 kl.

0 10 20 30 40

M Jauciasi labai l[aimingi  ® Jauciasi visiSkai nelaimingi

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokyklinio amZiaus vaiky
laimingumo vertinimas (proc.)

90 89.8
88 -
86 -

84.4
84 - 84.2
82

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

—o—Klaipédos m. —-Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie jauciasi labai
laimingi arba pakankamai laimingi, dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\.—

Mokiniy savo sveikatos vertinimas

Klaipédoje puikios ar geros sveikatos yra
86,6 proc. berniuky ir 81 proc. mergaiciy

5 Kl. 41.8

7 kl.

9 kl.

0 10 20 30 40

M Puiki sveikata ™ Bloga sveikata

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokyklinio amZiaus vaiky savo
sveikatos vertinimas (proc.)

50

Savo sveikatg puikiai arba gerai vertinantys vaikai pagal
savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Pagegiai — 77,2 proc.

Neringa — 100 proc.

92
90 -
88 -
86 -
84 -
82 -
80 -
78

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

=o—Klaipédos m. —-Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, kurie savo sveikatq vertina
puikiai arba gerai, dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS/Q

Mokiniy fizinis aktyvumas (ne kiuino kultiros pamoky metu)

Kasdien

4-6 kartus per savaitg

2-3 kartus per savaite

Kartg per savaite

Kartg per ménesj

Reciau nei karta per ménesj

Fiziskai aktyvus vaikai pagal savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Neringa — 2,9 proc.
Alytus — 15,3 proc.

Niekada
0 5 10 15 20 25 30 35
Reciau
. 2-3 kartus|4-6 kartus
Niekada | "' karta | Karta per | Karta per = = per | Kasdien
per menes} savaite . .
.. savaite savaite
menes]
=5 Kl 4 3 3.6 8.9 31.3 23.7 24.6
7Kl 3.8 3.6 34 124 27.8 22.2 26.8
m9 Kl 3.4 3.7 6.9 13.6 29.9 24.2 18

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie ne pamoky metu mankstinasi ir
sportuoja, dalis (proc.)

Bendras 12.1
5 K. 12.2
7kl 13.4
9 kl.
0 5 10 15

B Klaipédos m. MH Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie kasdien, ne pamoky
metu, sportuoja apie 60 min. ir ilgiau, dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES

SVEIKATOS BIURAS/\ i_

Mokiniy fizinis aktyvumas (ne kuno kultiuros pamoky metu)

Kasdien

4-6 kartus per savaite

2-3 kartus per savaite

Kartg per savaite

Kartg per ménesj

Reciau nei kartg per ménes;j

-

Niekada
0 5 15 20 25 30 35
Reciau nei
Niekada | kartg per Karta per | Kartg per | 2-3kartus | 4-6kartus | .o
LT menes] savaite per savait¢ | per savaite
menes]
® Berniukai 34 2 3 9.7 28.4 25 28.4
B Mergaités 4.2 4.7 6.3 13.7 31.6 21.6 17.8

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

L

5-17 m. vaikai ir paaugliai turi

kasdien sukaupti maziausiai

60 min. vidutinio ar didelio

intensyvumo fizinés veiklos
(PSO).

~

J

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie ne pamoky metu mankstinasi ir sportuoja, dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\."

Mokiniy pasyvus laisvalaikis

24 - 23.3
22 1 Ypac pasyviai laisvalaikj leidZziantys vaikai
20 - pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)
18 - Ignalinos raj. — 12,1 proc.
y Rietavas — 27 proc.
14 -
12 -
Bendras 5 kl. 7 Kl 9 Kkl
m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie vidutiniskai 4 ir daugiau valandy per
dienq Zidri televizoriy, ZaidZia kompiuteriu, dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\."

Mokiniy pasyvus laisvalaikis

Darbo dienomis Savaitgaliais

5kl 26 5 kl.
7kl 25 2 7kl
26.4 40.4
9kl. 4.8 9kl.
27.5
Bendras 25.7 Bendras
23.4 38.4
0 10 20 30 40 50 0 10 20 30 40 50

M Visai to nedarau

B Apie puse valandos per dieng

B Apie 1 valandg per dieng

m Apie 2 valandas per dieng

B Apie 3 valandas per dieng

B Apie 4 ir daugiau valandy per dieng

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokyklinio amZiaus vaiky laiko praleidimas Zidrint televizoriy, filmus, vaizdo jrasus, naudojimasis
asmeniniu kompiuteriu, ismaniqusiais telefonais ir. pan.




“SVEI &?%‘6“5”&“?6”&1@
Vaisiy ir darzoviy vartojimas

Per dieng reikia suvartoti ne maziau 400 g Svieziy darzoviy, Zzalumyny,

vaisiy, uogy arba 5 porcijas vaisiy ir darzoviy (nejskaiciuojant bulviy ir
kity krakmolingy augaly) (PSO).

Vaisiai Darzovés

394

48.2 42.1
5. | 506
345
7K. - 34.7

9Kl. 41

Bendras

5KI.

7 Kl.

9 Kkl

30 35 40 45 50 3'0 3'5 4'0 4'5 5'0

Bent kartg per dieng vaisius
vartojanciy vaiky dalis pagal
savivaldybes

(matziausias ir didziausias
rodiklis)

Pagegiai — 30,7 proc.
Kalvarija — 48,8 proc.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie bent kartq per dienq valgo vaisiy ir darZoviy, dalis (proc.)

Bent kartg per dieng darzoves
vartojanciy vaiky dalis pagal
savivaldybes

(maziausias ir didZiausias
rodiklis)

BirStonas — 26 proc.
Vilniaus r. — 44,3 proc.




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\._

Mokiniy burnos higiena

2016/2017 m.m.

Klaipédos miesto

mokiniy danty éduonies
intensyvumo indeksas*:

5kl.-2,51
7 kl. - 2,39
9 kl. - 3,29

*Pagal PSO: labai zemas <1,2;
Zemas — 1,2-2,6; vidutinis — 2,7-
4,4; aukstas — 4,5-6,5; labai

66 -
64 62.3 62.4
62 -

60 -

58 - 55.6 57.8

54.9
56 - 53.9

54 -

52 T T T 1
Bendras 5 kl. 7 Kl. 9 kl.

=o—Klaipédos m. =—=Lietuva

63.5 65.1

K aukstas>6,5 /

Saltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie valosi dantis
Sepetéliu ir pasta daZniau nei kartq per dieng, dalis
(proc.)

Vaikai, kurie valosi
dantis dazniau nei
kartg per dieng
(Klaipéda):

gyvenantys su abiem
tevais —

64,2 proc.

gyvenantys su vienu
iS téevy —

60,5 proc.




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\'-

Mokiniy rizikingas elgesys

mm  1abako gaminiy, elektroniniy cigareciy rukymas

Alkoholiniy gérimy vartojimas

Marihuanos ir hasiSo vartojimas

Kity narkotiky vartojimas




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\.-

Tabako gaminiy ir elektroniniy cigareciy rukymas

Per paskutinius 12 meén. bent kartg tabako
gaminius arba elektronines cigaretes rukiusiy
vaiky dalis pagal savivaldybes

(matziausias ir didZiausias rodiklis)

54.2 Neringa - 8,8 proc.
Skuodo r. — 35,7 proc.

Raké tabako gaminius bent karta
gyvenime

Riké tabako gaminius per paskutinius 12

mén.
Riké tabako gaminius per paskutines 30
40 37.1
d. 35
Riké elektronines cigaretes bent kartg 30
gyvenime i 48.6
Raké elektronines cigaretes per 20
paskutinius 12 mén.
Riké elektronines cigaretes per 10
paskutines 30 d. M 13
0
0 10 20 30 40 50 60 5kl. 7 kl. 9 kl. Bendras
m5kl. m7kl. m9Kkl M Klaipédos m. M Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén.
bent kartq riké tabako gaminius arba elektronines

cigaretes, dalis

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokiniy, rakiusiy tabako gaminius, elektronines cigaretes,
dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\.—

Alkoholiniy gérimy vartojimas

fPer paskutinius 12 mén. bent kartg alkoholinius
gérimus vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Elektrénai — 14,2 proc.
\ Skuodo r. — 46,5 proc.

o\

~

Per paskutines 30 d. bent kartg alkoholinius
gérimus vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)

Elektrénai - 5 proc.

50
40
30
20
10

0

Bendras 5kl. 7 Kkl. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

60 54.8 5o 5

Saltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 men.

bent kartq vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)

Rietavas — 26 proc.

- J

35
30
25
20
15
10

30 29.1

154 15.3

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d.
bent kartq vartojo alkoholinius gérimus, dalis (proc.)




fPer paskutinius 12 mén. bent kartg marihuang ar )
hasisg vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didziausias rodiklis)

Kalvarija, Neringa — 0 proc.

\ Jonavosr. — 6,3 proc. Y,

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\.—

Narkotiniy medziagy vartojimas

[Per paskutinius 12 mén. bent kartg kitus narkotikus\
vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(matziausias ir didZiausias rodiklis)

Kalvarija, Neringa, Rietavas — 0 proc.

10

A O

Bendras 5 Kkl. 7 Kl. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lijetuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent

kartq vartojo marihuanos ar hasisq (kanapes/ , Zole“), dalis (proc.)

\ Pagegiai — 5,2 proc. )

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lijetuva

Saltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 mén. bent
kartg vartojo narkotikus, isskyrus marihuang ar hasisq (kanapes/
,2ole”), dalis (proc.)



KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\.—

Narkotiniy medziagy vartojimas

-

\{

Per paskutines 30 d. bent kartg marihuang ar hasisg
vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes (maZiausias ir
didzZiausias rodiklis)
Kalvarija, Neringa, Elektrénai, Skuodo r. — 0 proc.

Jonavos r. — 4,3 proc.

o\

J

10

Bendras 5 kl. 7 Kl. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartg
vartojo marihuanos ar hasisq (kanapes/ ,,Zole“), dalis (proc.)

ﬁ?er paskutines 30 d. bent kartg kitus narkotikus \
vartojusiy vaiky dalis pagal savivaldybes
(maziausias ir didZiausias rodiklis)
Anyksciy r., Elektrénai, Kalvarija,
Neringa, Rietavas, Skuodo r. — 0 proc.

\_ Pagégiai — 4,1 proc. )

Bendras 5kl. 7 kl. 9 kl.

m Klaipédos m. ™ Lietuva

Saltinis: Higienos institutas

Mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie per paskutines 30 d. bent kartq
vartojo narkotikus, isskyrus marihuang ar hasisq (kanapes/
,Zole”), dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\._

Rizikingas elgesys ir lytis

Mergaités Berniukai
(proc.) (proc.)

Tabako gaminiy rukymas* 29,6 34,4
Elektroniniy cigareciy rakymas* 23,3 32,4
Alkoholiniy gérimy vartojimas* 52,4 50,4
Marihuanos ir hasiso vartojimas* 5,7 7,6
Kity narkotiky vartojimas* 2 2,3

* Bent kartg per savo gyvenima

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\."

Rizikingas elgesys ir Seimos sudétis

Vaikai, gyvenantys | Vaikai, gyvenantys

su abiem tévais su vienu is tévy

Tabako gaminiy rukymas*
Elektroniniy cigareciy rikymas*
Alkoholiniy gérimy vartojimas*
Marihuanos ir hasiso vartojimas*

Kity narkotiky vartojimas*

* Bent kartg per savo gyvenima

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras

(proc.) (proc.)
28,9 39,4
25,4 31,9
48,6 58,1
5,6 9
1,7 2,8




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES /.\
SVEIKATOS BIURAS ¥

Patycios (per paskutinius 2 mén.)

[ Vaikai, i$ kuriq tyéiojosi ] [ Vaikai, kurie tyciojosi is kitl,j ]
60 52.2 48 60
50 . 45 - 50 - 416 413 46.4
40 - 40.7 1 0 .—‘.—/.\"'396 375
30 - 40.6 30 30 - 37 | 413 31
20 - 20 -
10 - 10 -
0 T T T 1 0 T T T 1
Bendras 5 K. 7 Kl. 9 KI. Bendras 5 KI. 7 KI. 9 K.
=o—Klaipédos m. —M—Lietuva =o—Klaipédos m. —~Lietuva
Saltinis: Higienos institutas Saltinis: Higienos institutas
Mokyklinio amziaus vaiky, is kuriy tycCiojosi per Mokyklinio amziaus vaiky, kurie patys tycCiojosi is kity

paskutinius du ménesius, dalis (proc.) vaiky per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\"’

Tévy smurtas (per paskutinius 2 meén.)

Keletg kary per sav.
Mazdaug kartg per sav.
2 ar 3 kartus per mén.
Kartg arba du

Nei vieno karto

0 20 40 60 80 100

Saltinis: Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Klaipédos miesto mokiniy, patyrusiy tévy smurtq per paskutinius du ménesius, dalis (proc.)




“SvEl &?%‘35“&?6”&1@
Saugus elgesys kelyje

[ Atsvaity nesiojimas Saugos dirzy naudojimas
40 78 78.3
30 76 76.1
74.9
20 74 4.9 73.8
10 72 72.9
0 70
Bendras SKl. 7K. 9 K. Bendras 5K, 7K. 9 K.
—o—Klaipédos m. —i-Lietuva =o—Klaipédos m. ——Lietuva

Saltinis: Higienos institutas

>altinis: Higienos institutas o o Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada segi saugos
Mokyklinio amZiaus vaiky, kurie visada tamsiuoju

paros metu biadami lauke nesioja atsvaitus, dalis
(proc.)

dirzg vaziuodami automobilyje, dalis (proc.)
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® 39,3 proc. jauciasi labai
laimingi;

* 41,8 proc. yra puikios
sveikatos;

¢ 12,2 proc. fiziskai
aktyvus;

e Kartg per dieng vaisius
vartoja 48,2 proc.,
darZoves - 42,1 proc.;

® 9,3 proc. bent karta
gyvenime ruke tabako
gaminius;

¢ 8,1 proc. per
paskutinius 12 meén.
bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus.

7-0s kl. mokiniai

® 29,9 proc. jauciasi labai
laimingi;

® 36,6 proc. yra puikios
sveikatos;

¢ 13,4 proc. fiziskai aktyvus;

e Kartg per dieng vaisius
vartoja 42,8 proc., darzoves
— 34,5 proc.

® 32,6 proc. bent kartg
gyvenime ruke tabako
gaminius;

® 29,5 proc. per paskutinius
12 mén. bent kartg vartojo
alkoholinius gérimus.

9-0s kl. mokiniai

KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\

® 28,6 proc. jauciasi labai
laimingi;

® 32,5 proc. yra puikios
sveikatos;

* 10,8 proc. fiziskai
aktyvas;

e Kartg per dieng vaisius
vartoja 40,8 proc.,
darzoves - 41 proc.;

® 54,2 proc. bent kartg
gyvenime ruke tabako
gaminius;

¢ 54,8 proc. per
paskutinius 12 mén. bent
kartg vartojo alkoholinius
gérimus.




KLAIPEDOS MIESTO VISUOMENES ®
SVEIKATOS BIURAS/\

Klaipédos miesto vaiky gyvensenos tyrimo iSvados
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¢ 0,7 proc. per paskutines
30 d. bent kartg vartojo
marihuang ar hasisg
(kanapes/ ,zole“);

e 51,7 proc. vaiky per
paskutinius du ménesius
patyré patycias;

¢ 84,2 proc. vaiky per
paskutinius du ménesius
nepatyré tévy smurto;

¢ 33,1 proc. mokiniy visada
tamsiuoju paros metu
budami lauke neSioja
atsvaitus;

¢ 78,3 proc. visada segi

saugos dirZg vaziuodami
automobilyje.

7-0s kl. mokiniai

¢ 1,7 proc. per paskutines 30

d. bent kartg vartojo
marihuang ar hasisg
(kanapes/ ,zole“);

® 40,6 proc. vaiky per
paskutinius du ménesius
patyré patycias;

® 87,5 proc. vaiky per
paskutinius du ménesius
nepatyreé tévy smurto;

¢ 13,7 proc. mokiniy visada
tamsiuoju paros metu
badami lauke nesioja
atsvaitus;

e 74,9 proc. visada segi
saugos dirzg vaziuodami
automobilyje.

9-0s kl. mokiniai

¢ 5,5 proc. per paskutines
30 d. bent kartg vartojo
marihuang ar hasisg
(kanapes/ ,zole“);

* 30 proc. vaiky per
paskutinius du ménesius
patyré patycias;

® 92,1 proc. vaiky per
paskutinius du ménesius
nepatyreé tévy smurto;

® 9,1 proc. mokiniy visada
tamsiuoju paros metu
budami lauke nesioja
atsvaitus;

¢ 76,1 proc. visada segi
saugos dirzg vaziuodami
automobilyje.
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