Nematomi musy draugai — mikroorganizmai

. Kalbédami apie mazuosius muisy
organizmo gyventojus, daZniausiai juos vadiname tiesiog bakterijomis. Taliau Lietuvos sveikatos moksly
universiteto Mikrobiologijos ir virusologijos instituto profesorius Alvydas Pavilonis paaiSkina, jog déti lygybés
Zenklo tarp bakterijy ir mikroorganizmy negalima. Mikroorganizmai yra jvairGs akimis nematomi organizmai,
kuriy yra ne tik masy aplinkoje, bet ir kiine. Mikroorganizmams priklauso virusai, bakterijos (prokariotai),
grybeliai ir pirmuonys. Visi mdsy organizme esantys mikroorganizmai sudaro mikrobiotg, dar vadinamg
normaligja organizmo mikroflora. Svarbu pabrézZti, kad Sie mikroorganizmai — ne Zmogaus prieSai, o
sudedamoji kiino dalis, atliekanti svarbias funkcijas.

Savi — dazniausiai geri

Daznai zmonés organizme gyvenancias bakterijas skirsto j gergsias ir bloggsias. Profe- soriaus teigimu, toks
skirstymas — ne visai tinkamas. Visa Zmogaus mikrobiota priskirtina geriesiems mikroorganizmams (ne tik
bakterijoms), nes yra ir naudinga, ir bitina. Blogiesiems mikroorganizmams paprastai priskiriami tie
mikroorganizmai, kuriy natdraliai mdsy kdne néra, kurie, pateke j zmogaus organizmg, sukelia tam tikras
infekcines ligas.

,Mikrobiotg sudaran€ius mikroorganizmus galima skirstyti j saprofitinius — nesukelianCius Zmogui
nepageidaujamy procesy, labai naudingus, — ir santykinai patogeninius. Pastarieji daznai vadinami irgi
blogaisiais mikroorganizmais. Santykinai patogeniniai mikroorganizmai gali sukelti infekcinius procesus
asmenims, kuriy imuniné sistema yra nusilpusi ar pazeista, pavyzdziui, esant imunodeficito sindromui, ar Siy
mikroorganizmy patekus j organus, audinius, kurie néra jy nuolatiné gyvenamoji vieta, taip pat esant
disbakteriozei“, — galimas problemas vardija profesorius.



Sakoma, kad zmogus be bakterijy — ne zmogus. Ir tai — tiesa:
mikroorganizmai yra butina musy gyvybes salyga. Problemy kyla
tada, kai Sie nematomi draugai virsta priesais.

Didelis mazyjy pasaulis

Kiek mikroorganizmy yra masy kiine? ,Atsakyti, kad labai daug, bity per paprasta. Sunku net jsivaizduoti, bet
masy kine mikroorganizmy yra daugiau nei misy kiing sudaranciy Igsteliy“, — sako prof. A. Pavilonis. Ne
veltui visa Si gyvybé kartais pavadinama superorganizmu — atskiru pasauliu masy viduje.

Daugiausia — burnoje

Pasak prof. A. Pavilonio, mikroorganizmy yra tose kiino dalyse, kurios turi ry$j su iSorine aplinka, ypa¢ daug —
odoje, nosyje, burnoje, virS§kinamajame trakte, lytiniuose ir Slapimo takuose. Kiekvieno Zmogaus mikrobiotos
sudétis yra individuali ir pastovi, skirtingose kino vietose mikrobiota skiriasi rGsine sudétimi. Daugiausia
mikroorganizmy — burnoje ir storojoje Zarnoje. Zmogaus burnos ertméje yra daug buveiniy, kuriose gyvena
mikroorganizmai, lemiantys gerg burnos fiziologine bikle: liezuvis, gomurys, skruostai, dantys, dantenos.
Burnos mikrobiotg sudaro apie 700 ruSiy mikroorganizmai. VirSkinamajame trakte yra daugiau kaip 500 rasiy
mikroby, nors sveiko Zmogaus zarnyne kiekybiniu aspektu dominuoja apie 10-20 rdsiy.

PaSnekovas atkreipia démesj, jog vidaus organai ir audiniai, kraujas ir smegeny skystis normaliomis sglygomis
yra sterillis (bemikrobiai). Jei organizmas neturi imuniteto ar yra sumazéjes jo atsparumas infekcijy
sukéléjams, mikroorganizmai, pateke j smegeny skystj, krauja ar limfg, paplis po audinius ir organus, centrine
nervy sistemg ir sukels tam tikras infekcijas.

Panasis gyventojai

Kaip pasakoja prof. A. Pavilonis, Zzmogaus mikrobiota susiformavo ilgainiui, kromanjonie€iams (tiesioginiams
dabartiniy zmoniy protéviams) pasklidus po Zemynus, priklausomai nuo aplinkos salygy, mitybos, t. y.
augalinio ir gyvaninio maisto Saltiniy, gyvenimo sglygy, paprociy. ,Moksliniais tyrimais nustatyta, kad kai kuriy
Afrikos genciy atstovy Zarnynuose gyvena bakterijos, kuriy europieliy Zarnynuose beveik néra, net buvo
aptikta nezinomy bakterijy, taip pat dél skirtingo motery ir vyry maisto skyrési zarnyno bakterijos®, — apie
skirtumus kalba pasnekovas.

Visgi daugumos zmoniy mikrobiotos rasiné sudétis yra labai panasi, priklausomai nuo aplinkybiy, ji gali skirtis

tsik savo kiekybe.

Padeda vakcinoms

Prof. A. Pavilonis atkreipia démesj, kad mikrobiotos padermés gali skirtis savo savybémis — bati skirtingo
atsparumo antimi- krobiniams vaistams, dezinfekuojamosioms medziagoms ar jgyti kity savybiy, padedanciuy,
kaip santykinai patogeniniams mikroorganizmams, sukelti infekcijas.

»,Nematomi misy organizmo draugai labai svarbis kovojant su infekciniy ligy sukéléjais. Moksliniais tyrimais
nustatyta, kad zarnyno mikrobiota didina daugelio vakciny veiksmingumag: kuo mikrobiota buvo jvairesné, tuo
vakcinos buvo veiksmingesnés. Be to, zarnyno mikrobiota padeda virskinti maistg, t. y. gauti papildomos
energijos i§ maisto, stimuliuoja Igsteliy augima, saugo nuo nepageidaujamo Zalingy mikroorganizmy poveikio.
Zarnyno mikrobiota ne tik saugo mus nuo tam tikry ligy, bet ir treniruoja misy imunine sistemg reaguoti j i$
aplinkos patenkancius patogeninius mikroorganizmus ir neleisti jiems sukelti infekcijy“, — sako mokslininkas.

Kai pusiausvyra sutrinka



Madsy mikroorganizmai tarpusavyje sgveikauja, o sutrikus jy pusiausvyrai vystosi jvairios ligos. ,Musy
mikrobiotg sudaro, pavyzdziui, Clostridium difficile bakterijos ar Candida albicans grybeliai, jy dauginimasi
slopina kity rd8iy mikroorganizmai. Jeigu ilgg laikg vartojama plataus veikimo spektro antibiotiky ar kity
preparaty, vystosi disbakteriozé — ty rtsiy mikrobiota, kontroliuojanti kai kuriy mikroorganizmy dauginimasi,
sunaikinama. Tuomet tokiy rdsiy mikroorganizmai kaip Clostridium difficile ar Candida albicans pradeda
nekontroliuojamai gauséti ir gali sukelti pseudomembraninj kolitg ar kandidoze®, — pasakoja prof. A. Pavilonis.
Jei veidg vis nuséja spuogai, priezastis taip pat susijusi su sutrikusia mikroorganizmy pusiausvyra. ,,Pagrindinis
veiksnys, lemiantis spuogy atsiradimg, yra padidéjusi plauky riebaly liauky funkcija, dél ko kaupiasi riebalinis
sekretas. Plauky folikuluose pradeda daugintis Propionibacterium acnes bakterijos, skaidancios riebalus iki
riebaly ragsciy, dirginanciy oda ir sukelian€iy uzdegima, t. y. lemianciy papules, mazgelius, cistas ir kt. Ten
patekus odos stafilokoky, tos vietos supiliuoja“, — aiSkina profesorius.

Sveiki mes — sveiki ir jie

Kaip padéti savo gyventojams, kad geryjy baty daugiau, o linkusiy kenkti — maziau? Kaip sako prof. A.
Pavilonis, tai galima pavadinti tiesiog sveika gyvensena. ,Sveika mityba, organizmo gradinimas, imuniteto
stiprinimas uztikrina apsaugg nuo infekciniy ligy sukéléjy. Jei nesirgsime, nevartosime antimikrobiniy vaisty,
nenaikinsime savo mikrobiotos, visa tai uztikrins masy kokybiSkg gyvenimg. Na, o susirgus antimikrobiniai
vaistai turi bati vartojami tikslingai, racionaliai. Jeigu sutrikdoma Zarnyno mikrobiotos pusiausvyra, turi bati
vartojama probiotiky — geryjy bakterijy, kurios atkuria zarnyno mikrobiotg®, — primena pasnekovas.

Paklaustas apie ,keitimgsi“ mikroorganizmais, profesorius su Sypsena sako, jog reikia dziaugtis savo
mikrobiota ir jg tausoti, t. y. nedera ,keistis* kity riSiy mikroorganizmais net ir su Seimos nariais, bendradarbiais
ir pan. Kitos rasys gali bati atsparios antimikrobiniams vaistams, turéti daugiau blogyjy savybiy ir sukelti
infekcijas.

Draugysté nuo pirmyjy minuéiy

Imogaus kiine
mikroorganizmy yra
daugiau nei l3steliy

Ar tiesa, kad kadikio organizme, kol jis gimdoje,
néra jokiy mikroorganizmy? ,Teigti, kad vaisius néStumo metu nekontaktuoja su bakterijomis, negalima, —
pabrézia prof. A. Pavilonis. — Moksliniais tyrimais jrodyta, kad vaisius gimdoje néra izoliuotas nuo bakterijy.
Placentoje yra visos palankios sglygos bakterijoms. Jos i§ motinos burnos kraujagyslémis patenka j placents,
o0 i$ ten virkStelés vena su krauju pasiekia vaisiy.”

Pasak profesoriaus, naujagimis jau pirmosiomis savo gyvenimo minutémis yra ,kolonizuojamas®
mikroorganizmy ir po mety kity jo mikrobiota tampa panasi j suaugusio Zzmogaus. Ir to nereikia bijoti, perdétai
vengti aplinkos veiksniy. Kaip aiSkina mokslininkas, zmogaus ir jo mikrobiotos simbiozé yra abipusiSkai



naudinga. Tik dél mikrobiotos susiformuoja efektyvi imuniné sistema, sauganti organizmg nuo Zalingo
patogeniniy mikroorganizmy poveikio, zarnyno mikrobiota padeda jsisavinti kalcj, magnj ir gelezj, sintetina
folio rgstj, vitaming K ir B grupés vitaminus ir atlieka daugybe kity organizmui naudingy funkcijy.

Saugoti save — bitina

Prof. A. Pavilonis atkreipia démesj, jog ne tik organizmai — gyvinai, augalai — turi savo mikrobiotg — ore,
vandenyje, dirvozemyje taip pat gyvena mikroorganizmai, dalyvaujantys medziagy apykaitoje. Infekcijy
sukeéléjai plinta oru, su maistu, dulkémis, vandeniu, taip pat kontaktiniu bidu. Zmogaus mikrobiotos nuolat
patenka j aplinkg — su iSkvepiamu oru i$ kvépavimo taky, su iSmatomis i$ storosios zarnos, nuo odos pavirSiaus
su vandeniu.

,Laikantis higienos reikalavimo — tai syklingai plaunant rankas pasinaudojus tualetu, prie$ valgj, vaziavus
vieSuoju transportu ir kt. — galima iSvengti svetimy mikroorganizmy patekimo j organizma, taip pat ir
patogeniniy. Be to, reikéty nuolat dezinfekuoti aplinkos objekty pavirsius, ypac ten, kur yra daug zmoniy —
Siose vietose yra didziausia mikroorganizmy koncentracija, taigi ir tikimybé, kad gali bati infekcijy sukéléjy.
Nesakau, kad reikia mikroorganizmy bijoti. Mikroorganizmai yra ir naudingi, ir reikalingi. Reikia su jais
draugauti ir mokéti saugotis nuo infekcijy sukeéléjy — rdpintis savo organizmo atsparumu, nebijoti skiepy.
Skiepai Zmonijg saugo nuo pavojingy infekcijy.

Prisiminkime, kad tik dél skiepy pasaulyje 1980 m. buvo sunaikinta labai sunki infekcija — raupai®, — désto
pasnekovas.

Uztenka muilo ir vandens

Ar paprastas muilas ir van- duo jveikia pavojingus mikroorganizmus? Gal reikéty rankas plauti lyg chirurgams
ir naudoti antibakterinj muilg? Profesorius tikina, kad kiekvienu ranky plovimu vandeniu ir muilu mes ge- rai
pasaliname ant ranky esancius neSvarumus ir nuo jvairiy objekty pavirSiy patekusius mikroorganizmus. To
pakanka, kad neuzsikréstume infekciniy ligy sukéléjais, helminty (parazitiniy kirméliy) kiausinéliais.

.Ranky plauti taip, kaip tai daro chirurgai, tikrai nereikia, nes mes neatliekame invaziniy procedury,
neoperuojame pacienty. Taciau primenu — rankas reikia plauti taisyklingai, kad jos po plovimo nebdty kaip
prie§ plovimg. Antibakteriniuose muiluose yra antibakteriniy (antimikrobiniy) medziagy. Naudojant tokius
muilus galimos alerginés reakcijos, odos mikroorganizmai gali tapti atsparesni antimikrobinéms medziagoms.
Daug nediskutuojant, remiantis mokslinémis studijomis, galima teigti, kad antibakterinio muilo poveikis néra
stipresnis uz paprasto muilo. Jei kartais reikia sunaikinti mikroorganizmus odos pavirSiuje, veiksmingiau
naudoti tam skirtus antiseptinius tirpalus®, — tvirtina prof. A. Pavilonis.



