PATVIRTINTA

Klaipédos ,,Verdenés* progimnazijos
direktoriaus 2022 m. rugpjtcio 31 d.
jsakymu Nr. V1-54

MAITINIMO ORGANIZAVIMO
KLAIPEDOS ,,VERDENES* PROGIMNAZIJOJE
TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Maitinimo organizavimo Klaipédos ,,Verdenés progimnazijoje tvarkos aprasas (toliau —
Aprasas) reglamentuoja mokiniy, kurie ugdosi Klaipédos ,,Verdenés* progimnazijoje (toliau —
Progimnazija) maitinimo organizavimo tvarkg ir reikalavimus. ApraSas parengtas, atsizvelgiant |
Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprasSa, patvirtintg Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , D¢l Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraSo patvirtinimo®, Klaipédos miesto savivaldybés tarybos 2022 m. liepos 21 d. sprendimu Nr.
T2-193 ,,Dél Maitinimo organizavimo Klaipédos miesto savivaldybés Sveitimo jstaigose tvarkos
apraso patvirtinimo*.

2. Apraso tikslas — uztikrinti sveikatai palankig mokiniy mityba (toliau — mokiniai) mityba,
maisto saugg ir geriausig kokybe, patenkinti mokiniy maisto medziagy fiziologiniai poreikiai,
ugdomi sveikos mitybos jgiidziai.

3. Apraso reikalavimai privalomi juridiniams ir fiziniams asmenims, teikiantiems mokiniy
maitinimo ar maisto produkty tiekimo paslaugas Progimnazijoje.

4. Maitinimo paslauga Progimnazijoje teikia maitinimo paslaugos teikéjas, pasirinktas
VieSyjy pirkimy jstatymy nustatyta tvarka.

5. ApraSe vartojamos savokos:

5.1. Maisto davinys — lengvai paruoSiami arba paruo$ti vartoti maisto produktai ar
patickalai, kurie iSduodami tam tikram laikotarpiui pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro nustatytas vidutines rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima
saugiai nesti, veZti ar kitaip transportuoti.

5.2. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virSkinimo sistemos ligos ar remisinés jy buklés ir kt.)
nulemty asmens individualiy maisto medziagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencijg ir valgymo rezima, ir yra rastiSkai
rekomenduojamas gydytojo.

5.3. Siltas maistas — maistas, patickiamas kaip karstas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne zemesnéje kaip + 63 C temperatiroje.

5.4. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
buidu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcingje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

5.5. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarastj.

5.6. Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

5.7. Vaiko atstovai pagal jstatyma — tévai, glob¢jai.

5.7. Produktas — maisto produktas, naudojamas pusry¢iy, piety patiekaly gamybai.



5.8. Kitos Aprase vartojamos sgvokos atitinka teisés aktuose vartojamas sgvokas.

Il SKYRIUS
MOKINIU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

6. Maitinimo paslauga Progimnazijoje teikia maitinimo paslaugos teikéjas, kuriam teisés
akty nustatyta tvarka suteikta teis¢ uzsiimti maisto tvarkymu. Maitinimo paslaugos teikéjas, pries
pradédamas organizuoti mokiniy maitinimag, turi turéti maitinimo, pritaikyto maitinimo (jeigu yra
mokiniy, Kkuriems reikalingas pritaikytas maitinimas) valgiarasCius, atitinkanéius maitinamy
mokiniy amziy.

7. Maisto produkty tiekimas, maisto tvarkymo vietos jrengimas ir maisto tvarkymas turi
atitikti teisés akty reikalavimus.

8. Mokiniy maitinimas organizuojamas Progimnazijos valgykloje. Esant karantinui,
ekstremaliai situacijai ar ekstremaliam jvykiui, mokiniy srauty valdymas ir mokiniy maitinimo
organizavimas Progimnazijos valgykloje vykdomas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos rekomendacijas.

9. Maitinimo paslaugos Progimnazijoje teikiamos kiekvieng diena, i$skyrus poilsio,
Svenliy dienas bei mokiniy atostogy dienas. Atskirais atvejais, 1§ anksto suderinus su maitinimo
paslaugos teikéju, gali biiti organizuojamas maitinimas poilsio, Svenciy ir mokiniy atostogy
dienomis Progimnazijoje organizuojamy renginiy (olimpiady, konkursy, konferencijy, stovykly ir
kity renginiy) dalyviams.

10. Progimnazijoje teikiami tik pietas. Pietums mokiniai turi gauti 30-35 procentus pagal
amziaus grupes rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo, nustatyto Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. lapkric¢io 25 d. jsakymu Nr. 510 ,Dél
Rekomenduojamy paros maistiniy medziagy ir energijos normy tvirtinimo* (toliau —
rekomenduojamos paros normos).

11. Patiekiamas maistas turi biti kokybiSkas ir jvairus. Maistas turi buti patiekiamas
estetiskai.

12. Valgymo metu ant staly neturi buti padéta druskos, cukraus, pipiry, garstyCiy.

13. Maitinimas gali biti organizuojamas iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne
Progimnazijoje (ne ilgesnéms kaip 1 dienos iSvykoms ] varzybas, stovyklas ar Kkitus renginius), taip
pat, jei organizuojamas nemokamas maitinimas mokiniams, kuriems reikalingas pritaikytas
maitinimas, taCiau pritaikyto maitinimo patiekaly Progimnazijos virtuvéje pagaminti néra
galimybiy. Maisto daviniai gali biiti iSduodami karantino, ekstremaliosios situacijos, ekstremalaus
jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai mokiniui yra skirtas mokymas namuose. Progimnazijoje
maisto daviniai i§duodami vienoje mokiniui ar jo tévams (glob¢jams, riipintojams) patogiausioje
vietoje, tévai (globéjai, riipintojai) informuojami i§ anksto. Informacija apie mokiniy nemokamo
maitinimo ekstremaliosios situacijos, ekstremaliojo jvykio ir (ar) karantino metu sglygas skelbiama
Progimnazijos interneto svetainéje ir elektroniniame dienyne atskiry klasiy mokiniy tévams
(glob¢jams, riipintojams).

14. Progimnazijoje turi buti sudarytos higieniskos sglygos nemokamai atsigerti geriamo
vandens. Vandeniui atsigerti turi biiti naudojami asmeninio naudojimo arba vienkartiniai puodukai,
stiklinaités ar buteliukai.

15. Progimnazijoje draudziama naudoti susidévéjusius, iStrupéjusius, jskilusius,
apdauzytais krastais indus bei aliumininius jrankius ir indus.



16. Tvarkos Aprasas, valgiaras¢iai ir juridinis asmuo, teikiantis mokiniy maitinimo
paslauga, turi buti skelbiamas Progimnazijos interneto svetainéje.

17. Progimnazija dalyvauja Vaisiy ir darZoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo
skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programose, finansuojamose Europos Sajungos ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudzeto 1éSomis.

111 SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

18. Maitinimg Progimnazijoje organizuoja maitinimo paslaugy teikéjas (toliau — maitinimo
organizatorius), parinktas VieSyjy pirkimy jstatymo nustatyta tvarka.

19. Kasdien privaloma organizuoti pietus, kuriy metu turi biiti sudarytos salygos mokiniams
pavalgyti Silto maisto. Pietlis organizuojami ne anksc¢iau kaip po 2,5 val. ir ne véliau kaip praéjus 4
val. nuo pamoky pradzios.

20. Visi piety metu patiekiami patiekalai turi biiti nurodyti valgiarastyje. Rekomenduojama
sudaryti galimybe pasirinkti i§ keliy karStyjy piety patiekaly ir keliy garnyry.

21. Valgiaraséiai turi biiti sudaromi atsizvelgiant j Progimnazijoje besimokanc¢iy mokiniy
amziy. Skiriamos dvi amziaus grupés (1—4 klasiy mokiniai ir 58 klasiy mokiniai).

22. Piety metu turi buti patiekiami karstieji patiekalai: tausojantis patiekalas ir patiekalas,
pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty. Valgiaras¢iuose Sie patiekalai (jei tausojantis
patiekalas yra pagamintas tik i§ augalinés kilmés maisto produkty) pazymimi zodziu ,,Tausojantis‘
ir (ar) ,,Augalinis*.

23. Progimnazijos valgykloje, be piety, taip pat gali buti patiekiami Salti uzkandziai
(rastiSku mokiniy atstovy pagal jstatymg pritarimu).

25. Mokiniams, pateikusiems gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1), turi bati
organizuojamas pritaikytas maitinimas.

26. Progimnazijos vadovas, vadovaudamasis teisés aktais bei $iuo Aprasu, paskiria
atsakingus(-g) asmenis(-j) uZ maitinimo organizavimg ir sprendzia kitus su maitinimo organizavimu
susijusius klausimus.

27. Progimnazijos valgykloje pertrauky metu (ilgyjy pertrauky) turi biti budintys asmenys,
kurie Progimnazijos vadovo nurodymu privalo palaikyti tvarka valgykloje.

28. Mokiniy maitinimas organizuojamas atsiskaitant grynaisiais pinigais arba banko kortele.
Grynieji pinigai uz suteiktas paslaugas priimami ir apskaitomi Kasos darbo organizavimo ir kasos
operacijy atlikimo taisykliy nustatyta tvarka.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

29. Mokiniy maitinimo valgiaras¢iai turi biiti sudaromi, atsizvelgiant j rekomenduojamas
paros normas. Valgiaras¢iy energiné ir maistiné¢ verté nuo rekomenduojamy paros normy gali
nukrypti ne daugiau nei 5 procentus.

30. Progimnazijoje valgiarasc¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

31. Valgiaras¢iuose nurodyty patiekaly receptiros ir gamybos technologiniuose
apraSymuose turi buti nurodyti naudojami maisto produktai, bruto ir neto kiekiai (g), gamybos
biidas (virimas vandenyje ar garuose, kepimas ir pan.) ir trukmé. Pritaikyto maitinimo
valgiara§¢iuose nurodyty patiekaly receptiiros ir gamybos technologiniuose apraSymuose



papildomai nurodoma patiekaly energing¢ ir maistin¢ (baltymai, riebalai, angliavandeniai) verte.

32. Mokiniy maitinimo valgiaras¢iai sudaromi (pasirinktinai):

32.1. pagal patiekaly receptiiry pavyzdzius, pateiktus interneto svetain¢je adresu
www.smlpc.lt/It/mityba_ir fizinis_aktyvumas/rekomenduojami_perspektyviniai valgiaras¢iai arba
http://sam.Irv.1t/It/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-prieziura/mityba-ir-fizinis-aktyvumas-
2/valgiarasciai-ir-technologines-korteles-ugdymo-bei-gydymo-istaigoms;

32.2. savarankiSkai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Apraso reikalavimais;

32.3. pagal gydytojo rastiSkus nurodymus (Forma Nr. E027-1).

33. Valgiarastis turi buti aiSkus, nurodyta tiksli patiekaly ar maisto produkty iseiga,
pateikta visa reikalinga informacija.

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

34. Progimnazijoje maitinimas organizuojamas pagal Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro ir Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos direktoriaus patvirtintas Geros
higienos praktikos taisykles.

35. Progimnazijos vadovas atsako uz maitinimo organizavimg Progimnazijoje. Uz
Apra$o nuostaty vykdyma yra atsakingas ir maitinimo organizatorius.

36. Progimnazijos maitinimo paslaugy ir organizavimo kontrole pagal veiklos plang
arba esant butinumui vykdo Savivaldybés administracija, pagal poreikj — Progimnazijos vadovo
isakymu sudaryta komisija. Maitinimo organizavimo ir kokybés reikalavimy atitikt] teisés akty
nuostatoms kontroliuoja Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos Klaipédos departamentas.

37. Visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira Progimnazijoje,
vertina vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraso reikalavimams. Nustates neatitikimy,
juos uzregistruoja Valgiarasciy ir mokiniy maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale ir raStu apie tai
informuoja Progimnazijos vadova, pateikdamas praneSimo kopijg. Maitinimo paslaugos teikéjas
atsako uZ tai, kad nustatyti mokiniy maitinimo organizavimo trikumai biity paSalinti nedelsiant.
Nepasalinus neatitikimy, visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa Valstybinés maisto ir
veterinarijos tarnybos Klaipédos departamentui.

38. Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalas Progimnazijoje
saugomas dvejus metus.




