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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

MENIU LAISVO PASIRENKAMU PATIEKALUY

. VERDENES** progimnazija,Kretingos g.22,Klaipéda

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 val



1 savaité LAISVAI PASIRENKAMAS
Pirmadienis MENIU
SRIUBOS
N Patiekalo maistiné verté, g Tl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iieiga baltymai,| riebalai, | angliavan | yere. keal
24 g deniai. g
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 I 1,73 I 5,73 I 11,10 I 100,47
KARSTI PATIEKALAL
— - _ ) Patickalo maistine verte, g Baierginib
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymad,| riebalar, [anglavan| yere. keal
g g denial, g
{\lf{l;;tzr;(;t;l;:;l-;epta su darzovémis ir sfriu (tausojantis) KMP-82/100 7525 | 3097 | 2006 | 15.86 366.34
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Troskinta vistienos Slauneliy mésa (tausojantis) (troskintas) KMP-141/100 80/20 | 15,22 | 11,63 | 445 180,73
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 31502
iir;);g;i)ekos tile maltinis su darzovémis (tausojantis keptas FUVP-29/100 100 1283 | 618 | 13.16 160.49
[daryta paprika su darzovémis (tausojantis) (troskintas) DRZP-65/160 160 6.53 | 17,32 | ‘22,12 272,78
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27.97 405,96
Varskes (9%) pudingas (keptas su garais) (tausojantis) VRSP-17/200 200 29.44 | 19,68 | 42.30 464,85
Lesiy Kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19,86 | 8,40 | 50,30 341,21
;ii?:?;i;‘;;ﬂg;?ﬂf; Sl LB R DRZP-66A/160 | 160 | 3.82 | 1038 | 19.81 | 186.49
GARNYRAI
Patiekalo maistine verte, g Brisieiis
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, [3eiga baltymai.| ricbalai, | angliavan \crtc.ukcul
g g deniai. g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopuy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 036 | 18.00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
(Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ ] Patiekalo maistine verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Se1ga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerie. keal
2 g deniai_ g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1.47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 1787
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 6.00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4,00 1.43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153.01
TirStas pieno (2.5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2.47 8.77
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g Bhiesrina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai | ricbalar, | angliavan | yeree b};cuj
g g denial, g ‘
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 | 0,08 2.08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4.51 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0.08 4,80 2530
Kepty burokeliy salotos su sezamuy séklomis (augalinis) SAL-98/80 30 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0,08 6.96 36,00
NIOI‘]\L! sla otos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/30 20 137 | 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3:33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7.44 2,82 79,25
p 3 ] I = o . . l % . g - l . .
Sv ko;?u§m, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6.54 5835
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 | 3.28 13,60
Sv1e7_1-q _darz.owu sa.loltos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
Swezy l-\'opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8.71 50,58
V ll'tl:! bun:oke]_n.% sallotos su .lelpelcm]s. raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 211 5,31 8.18 81.73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
an_q bl..lI'OkCIlL}. s?lotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 80 200 | 1072 | 9.11 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maisting verte, g Bheaing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, [ angliavan | yere keal
oA g deniai, g
Vaisial (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 [ 030 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g
R B i ] ~ | analiavs Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga | patrymai, ncb::lu]. ‘lgf::l‘m ek il
g g =
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo maistine verte, g Erigraini
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISe1ga baltymai,| ricbalai, | angliavan \crléfkca]
g g deniai. g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 | 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 [ 2,50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Antradienis

SRIUBOS
Patiekalo maisting verté, g Eiisrsitia
Entisiale prymtinings Ry B [Se1gd  Toaltymar,| ricbalai, | anghiavan | verte, keal
g g denial, g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,44 2.89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verte, g B
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baltymai.| ricbalai, | angliavan wm‘“kcal
g 2 deniai, g
Jautienos ir pupeliy troskinys (tausojantis) KMP-70/100 45/55 | 15,70 | 11,36 | 11,28 200,02
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389.20
Eiirg]f:?n:i;inija su darzoveémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120140 | 1235 | 2533 | 17.54 344.57
E;pcizfasl:ziizieskés filé maltinis su darzovémis (tausojantis FUVP-29A/100 100 1235 | 870 13.58 18208
:;;t;:ir;i)ai blynai su meésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 10575 | 26.54 | 33.18 | 22.76 496.18
Virti var§kédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458.35
Varskeés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 | 23,90 | 30,01 450,82
e el e e e R
Bulviy, morku, zirniy troskinys (augalinis)(tausojantis) DRZP-44/250 250 10,61 | 12,16 | 50,15 342,49
GARNYRAI
Patiekalo maistine verte, g B
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [Se1ga baltymat,| riebalat, | angliavan \'erte,“kcal
2 g deniai. g
Biri grikiu kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 30 3,24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopu kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93.80
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 30 1,74 | 0,20 | 2159 95,10
PADAZAI
- . Patiekalo maisting verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | riebalay, [ angliavan| yere. keal
g 2 deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 301 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 | 151 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0.62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsinuy padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3.80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1:93 2532 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g Biiitpiia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [altymar. | niebalal, angliavan »;;rlc ceal
g 2 denial. g i
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4.80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0.08 6,96 36,00
Morkg s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy alicjumi SAL-112/80 30 137 | 422 7.00 76.01
(augalinis}
Pekino kopfistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 445 333 55.84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
Sv.kopﬂ'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 | 0,00 1,84 1020
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0,16 | 3.28 13,60
Svieii.q .dari.oviq sa.lo-tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 30 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SV]ezn..} ]_(0pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 80 1.10 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V 111%_1 bufo e‘ll.% sa]lotos su -[)L.JPL]E:]'IIIS raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 818 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V n-tq bl.JI'Okelll.}. slalotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazu SAL-36/30 20 200 | 1072 | 911 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Erstaie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymar, | riebalai, | angliavan veneikml
a g demai, g
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 037 | 1581 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp Nr Iseiga  Ialtymai,| riebalai, | angliavan —
g g deniai. g
Pilno grodo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo maistine verte, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai,| riebalai, | anghavan | yerte. keal
g g2 demai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2.50 4,90 55,00
Pienas (2.5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4.70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 L.55
Moiinimo organizzaamo "Egm
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Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maisting verte, g Enereins
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr [3eiga baltyma,| riebalai, | angliavan \‘erté.ukcal
g g deniai, g
Pien_i%ka.l (“2,‘5_9/‘6) qarioviq sr.iubfd (bulvés, morkos, $v. SR-43/150 150 392 | 6.96 | 11.97 125,49
kopistai, z.zirneliai) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
. . Patiekalo maistiné verte, g Brrsitia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai,| ricbalar, | angliavan \'er[e!bkcul
g g deniai, g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 22,88 | 17,74 | 6,57 276.91
U_;”v_l.(eptas kilaulifsnos nugarinés kePsny's su darzovémis ir KMP-83/100 7525 | 2874 | 17.01 | 15.69 32920
striu (tausojantis) (keptas su garais)
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | 27.97 | 9,57 359,52
Troskinta jautiena su morkomis ir porais (tausojantis) KMP-15/100 37/63 16,70 | 12,35 8.40 211,65
Kepta jiros lydekos filé (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 | 9,55 214,18
Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 1938 | 36,42 437,78
Varskés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
Balandéliai Zovemi 4
SO Andatowms DRZP-52/160 | 160 | 3,87 | 1042 | 2052 | 185.04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)
K 7 olinis it = 3 o
Ma aronai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 9.17 876 | 60.09 363.39
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistine verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai.| ricbalai, | angliavan \'L;rtc, Ll
g 2 deniai. g
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5.04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 0,36 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0.83 23,04 1ES.76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopu ko3é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I8eiga baltymad,| riebalai, | angliavan I
g o deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tauscjantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 1,51 1,00 17.87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0.12 | 0,10 2,47 8,77
Moiinimo ongonizowimo region
wde - —
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga baltymar,[ riebalal, | angliavan yiiirg}?:;
g g denial, g )
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 177 | 9,28 8.63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 30 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
]\JOT}\'L? s‘alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76.01
(augalinis)
Pekino kopustas. §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55.84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L1s | 012 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
Sv.kopﬁ'stq, morkuy ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 20 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 30 0,80 | 0,16 3,28 13.60
S'l 55 o B ]\ ]\ = -‘ EETTRT ,. — A
we21.q Fiarzpwq sa_lo_tos (pekino kopstai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 20 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
E io%ia konhsty | - ~orarn alieorm
Sv leZin | opusty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 30 110 | 3.8 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
1111.4 bul:ol\el.n;- sathos su ngelerms, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Trt‘q bL-JI'OI\CIIL{‘ sfalotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g s e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga  Toaltymai | riebalai, | angliavan \‘-ené’ukcal
g g demail, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15.81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g BRI
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Iseiga  T'baltymat,| riebalai, | angliavan vcrtc_bl\cal
g2 g deniai_g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10.46 47,44
GERIMAI
Patickalo maistine verte, g Enbeaig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymaL.| riebalai, | angliavan | vere. keal
g g denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 250 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 215
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1.55
-
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Ketvirtadienis

vadové

SRIUBOS
_ ‘ ) Patickalo maistine verte, g Hoorpids
Patiekalo pavadinimas Rp Nr [Seiga baltymai,| riebalai, | angliavan "
g 2 deniai, g
Ankstiniy darzoviy (zirniy} sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,49 5,74 13,78 116,34
KARSTI PATIEKALAI
‘ ) Patiekalo maistine verte, g Barnich
Patickalo pavadimimas Rp. Nr. I3eiga baltymar,| riebalai, | angliavan vmc‘:kcul
g 2 denial. g
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais)| KMP-27/100 100 2535 | 16,11 | 12,65 296,01
Kiaulienos gulia¥as (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Naturalus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas)| KMP-79/100 100 17,23 | 31,47 | 13,25 403,77
Szé‘]‘(‘;‘oe;g(“}:;’;gs‘f“os HIE pietwelial ol seeann ZUVP-17/100 100 | 2623 | 21,31 | 12,49 | 338,00
Juros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-31/100 100 16,14 | 2,91 13,00 143,44
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
Varskeés (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 ] 13,38 | 42.14 386,17
Varskes pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42
;?ik;;’tzi if;?:ﬁ;ﬁfl‘: ;“(‘zutjai‘;‘; Sparaginés pupeles, | ppop 10200 | 200 | 391 | 783 | 1701 | 13847
Ryziai su brokoliais ir pomidorais (augalinis) (tausojantis) MLT-3A/220 220 4,90 7,99 | 52,74 302.29
GARNYRAI
. o i . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pu\udmlmus Rp Nr. ISClgCl ballymai. ricbaiai. unglia\'un verte, keal
2 g deniai_g
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 15,23 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 036 | 18.00 126.00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 328 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
 Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
‘ Patiekalo maistine verte, g Efisraing
Patiekalo pavadinimas Rp Nr ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan \'er(c.bkcal
2 2 deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 051 | 3.01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3.80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 232 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 012 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai, | ribalai, | angliavan | yerie keal
2 g2 deniai. g
Baltigji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 [, 75 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
M()l‘kl? slalotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/30 20 137 | 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas. Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7.44 2,82 79,25
Sv.kop'}ﬁ'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1.84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 0,16 3,28 13,60
SVIEZ]}.} 'dal‘Z'OVIL] Sa.lojtos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai SAL-63/30 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVIEZ]H l.\'opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/20 20 1.10 3.8 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtl.g butoke[.u% sa].otos su _pL.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 211 531 813 81.73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
frt'l.; bt}mk{:lu{ s?lotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | o1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Erisiging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga  hultymar, | nebalar, | angliavan \'ent‘:.kkcal
g o deniai, g '
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 0,30 | 23.40 92.00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g Eeidesiin
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beiga  [haltymai,| ricbalai, | angliavan verte, keal
2 £ denial. g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47.44
GERIMAL
Patiekalo maistiné verte, g Eiictaiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavan \'erté,ckcul
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,55
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Penktadienis

SRIUBOS
) Patiekalo maistine verte, g Hia
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymai,| riebalai, | angliavan verté, keal
g g deniai, g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SR-85/150 150 2,40 6,59 9,78 107,82
KARSTI PATIEKALAT
) Patiekalo maistiné verte, g Biibgiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISe1ga baltymai,| ricbalai, | angliavan verté: fal
g 2 deniai, g
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 2744 | 18,99 | 16.68 345,64
Kalakutienos gulia3as (tausojantis) KMP-53/100 62/38 16,89 | 12,83 5.22 203,30
\.'igu.enos l\ulfulisl su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 21.67 1,59 279.05
garais)(tausojantis)
Troék:mt'?i vistienos S'launeliq. mé'5a su Sparaginémis KMP-9/120 sa/66 | 13.40 | 1024 | 5226 160.47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Jaros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13,04 | 10,98 9,75
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Varskés (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9,40 | 38,23 311,55
Delikatesinis varskes pudingas (tausojantis)(keptas su garais)] VRSP-27/200 200 22,94 | 3427 | 38,70 553,28
Grikiy troskinys su darzovémis
(morkos,svogiinai,kopustai,cukinija,molitgai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 7,96 | 521 | 44,35 249,01
(tausojantis)
Orkaiteje kepti grikiy ir darzoviy
(bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 65,15 380,51
(tausojantis)
GARNYRALI
. ) Patiekalo maistine verte, g ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3e1ga baltymar,| ricbalai, | angliavan e Tl
g g deniai, g
Biri grikiy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 | 18.00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslituotu ryziy kruopu ko3é (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan "l:]:ltcrgi:jl
g o deniai_g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietines (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1.93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis} PAD-1/20 20 012 0,10 2,47 8,77
Is viso:| 2,74 | 37,51 | 17,44 414,86
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan i ]
g g deniai, g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis (augalinis) SAL-98/80 80 L77 | 9.28 8,63 L1717
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6.96 36.00
Morkl% s;alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 | 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0. 75 4,45 3.33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L, 15 | 9,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79.25
& ; Z o k v . - - . . .
Sv ko;?u§tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1e21.q .dar7?owq sa.lovtos (pekino kopustai, ridikeliai, agurkai SAL-63/80 30 0.74 5.53 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVIGZII..Q llx'opustu ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 30 1.10 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
= — D —— =
V 1ru.4 bul:olxelllq- saliot.os su IpL.Jpelemlb, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V mu bgrokehuﬁ sg]otos su zaliaisiais Zirneliais ir saulegrazy SAL-36/30 80 200 | 1072 | 911 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai,| riebalay, | angliavan yesths keal
o o deniai, g
Vaisiai (sezoninial vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0.84 | 037 | 1581 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga  Thaltymai,| ricbalai, | angliavan verté, keal
g g deniai_g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verte, g Bianmin
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga baltyman,| ricbalai, | angliavan verts, kel
o o deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 2,50 4,90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,585
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2 savaité

Pirmadienis
SRIUBOS
Patiekalo maistiné verté, g Eneraing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltvinai | riebalai. | aneliavan \e?lzrglinjl
ymat, . | ang P,
= g g deniai_g
Ziedinliu k.opDStq sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-37/150 150 1.46 567 756 83.67
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verte, g Brierig
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [Laltymail| riebalai angliavan| -:Itroll?‘:l
) » » €erie, Kei
g g deniai. g
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35/100 100 2288 [ 17,74 | 6.57 276,91
Maltas jautienos bifSteksas(tausojantis, keptas su garais) KMP-100/100 100 25,31 | 3590 | 11,21 467,74
Kiaulienos guliadas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiauli k / kmynais (t jantis) (kept
SR i R el Ry DR KMP-39/100 100 | 17,65 | 26.48 | 11,54 | 353.09
garais)
Keptas 3amas grietinélés - $pinaty padaze ZUVP-19/120 80/40 17,57 | 2157 | 9,58 300,99
Lieti.niai blynai su mésa (kiauliena) (keptas)(keptas su MLT-12/180(S) | 10575 | 26.54 | 33.18 | 2276 496.18
garais)
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskés pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 498,58
Lediy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 8,40 | 50,30 341,21
Idaryta cukinij rZovemi janti .
|dangiasilduya sitasientmia (tmsgjaais) DRZP-66A/160 | 160 | 3.82 | 1038 | 19,81 | 186,49
(troskintas)(augalinis)
GARNYRAI
Patiekalo maistiné verte, g Pinerding
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beigh | alpeman,| ribalal, | dglaven verte,gkml
g g denial. g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 124 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 036 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 0.83 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy koseé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 020 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, g Briergis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymat,| ricbalar, | anghavan | yere gkcul
g o deniai, g '
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1.47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1;51 1,00 17.87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padaZzas su darzovémis PAD-17/20 20 0.41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 099 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 247 8,77
Maitinimo organizcanimg region
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verté, g

: . Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai,| niebalai, | angliavan| yere keal
2 2 deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 [ 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1.68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 0.08 6.96 36,00
Morkt% S_alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/30 20 137 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopustas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3.33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0.66 7,44 2,82 79,25
Sv.kopu_stu, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 0.77 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0.56 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 0.16 3,28 13,60
Swem},} .dar'z:owq sa-]o.tos (pekino kopustai, ridikélial, agurkai SAL-63/30 20 074 | 553 574 63.85
) su aliejumi (augalinis)
X w 7 = . " ] l = l 3 =
Sv1021.q l-\opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 20 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1:23 1,92 8,71 50,58
Vlm.,] butokelllql Salf)tos su lanlpelemls. raugintais agurkais ir SAL-20/30 30 11 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy " "
L = u SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 ] 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maistine verte, g Bnerging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymar,| ticbalai, | angliavan vcrtc,'kcal
o4 g denial. g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 037 | 15.81 64,80
[ I8 viso:| 1,64 0,67 | 39,21 156,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte. keal
o o deniai, g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 47,44
I viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistiné verteé, g it
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yere. keal
g 2 denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3.20. | 250 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90: | 250 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,18
Vanduo su citrina G);",RJ/EOO 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
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Antradienis

SRIUBOS
‘ _ Patiekalo maisting verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga baltymai,| riebala, | angliavan| yers. i(cal
g g demai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-67/150 150 1,27 5,68 10,22 95,58
KARSTI PATIEKALAI
_ Patiekalo maistine verte, g Brgesing
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,[ riebalai, | angliavan | yere. kcal
£ g deniai, g
ldarvyt? cukinija su darzovémis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 12040 | 1235 | 2533 | 17.54 344.57
(troskintas)
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Ryziy - vistienos plovas (tausojantis) KRUOP-50/200 | 130/70 | 17,92 | 14,17 | 33,60 331,02
Zuw;s suknn.uka.s su morkomis(keptas su FUVP-46/100 100 19.67 | 1271 §.72 229 .49
garais)(tausojantis)
Virtas lasisos kukulis (tausojantis)(virtas) ZUVP-1/100 100 19,93 | 13,57 | 6,27 225,57
Virty bulviy blynai su kiauli t jantis) (k .
U;:a?s) mbvin elymal o Jetanli i, Qriusogantia) (heptasssy DRZP-32/200 | 150/50 | 14,59 | 17,18 | 5243 | 417.74
Varskés (9%} spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 3,38 | 42,14 386,17
Varskés (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28.60 | 23,90 | 30.01 450,82
Dalindchut o Sopovenilss DRZP-52/160 | 160 | 387 | 1042 | 20,52 | 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)
Dar..if)vig troékirly:s (bulvés: mgrkos, ziediniai kopstai, DRZP-11/300 300 477 | 1151 | 33.82 251.16
molitigai (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistine verte, g Bricratas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Se1ga baltymay,| ricbalay, | angliavan | verse gkcal
g g demai, g '
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 | 15,23 67,39
Bulviy koseé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 2,38 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 324 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kos¢é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 274 1 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte. g etk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai,| ricbalai, | angliavan | vere. keal
o g denial, g i
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3.34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0.55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

‘ _ Patiekalo maistine verte, g BHerEme
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymal,| ricbalar, | angliavan vene,okca[
o o deniai, g
Baltieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0.88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8.63 Iy 570 frf
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 | 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 30 0,80 | 0,08 6.96 36,00
Morkt? s‘alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 %0 137 | 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 145 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7.44 2.82 79,25
gv.ko[;.}ﬁ.stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 5835
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sviezig .dariloviq sa‘lo‘tos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 20 074 | 553 574 63.85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1621.q !\'opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.2 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsing sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 123 1,92 8,71 50,58
V ll‘tl.g but:okel.n% salgtos su .pL.lpelemls, raugintais agurkais ir SAL-20/30 20 511 531 8.18 81.73
saulégrazu aliejumi (augalinis)
Virty burokeliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy -
RS . SAL-36/80 80 2,00 | 10,72 | 9,11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Bk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltyman,| ricbalai, | anghavan | yerte keal
o g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS§-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g Bheraiie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymai,| riebalai, | angliavan \'erte,hkcal
2 g deniai. g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10.46 47,44
GERIMAL
Patickalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga baltymar,| riebalai, | anghiavan verts, keal
g 4 denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2.50 4,90 55.00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 | 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 155
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Treciadienis

SRIUBOS
Patickalo maistine verte, g Energind
Patiekalo pavadinimas Rp Nr I3eiga baltyma,| riebalai, | anghavan Vﬁrtc_‘-kcul
g g denial, g
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1.44 2.89 13,05 80,08
KARSTI PATIEKALAI
3§ Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr. [Seiga baltymai,| ricbalai, | angliavan gerte Jical

g 2 deniai. g

Vistienos filé uzkepta su darzovemis ir sfiriu (tausojantis)

. KMP-82/100 75/25 | 30,97 | 20,06 | 15,86 366,34
(keptas su garais)

Troskinta viStienos launeliy mésa su §paraginémis

- i ey KMP-9/120 54/66 | 13,40 | 10,24 | 5.26 160,47
pupelémis, morkomis (tausojantis)

Kepta vistienos $launclé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19,64 | 0.86 310,35
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 3,36 195,02
Zuvies (jiros lydekos) kotletas "Papajus" jdarytas $pinatais ZUVP-32/100 100 17,02 | 23,70 | 16,01 344,31
Bulviy plokstainis (keptas su garais) VGDRZP-43/200| 200 5.62 891 | 38,94 255,67
Kepti varskeciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 1938 | 36,42 437,78

Delikatesinis var$kés pudingas (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-27/200 200 22,94 | 34,27 | 38,70 553,28

Zimiq Sustine (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8.60 76,91 428.47
Bulviy plokstainis (keptas su garais)(augalinis) V(,?D],{ZP_ 200 4,14 | 14,02 | 37.51 290,07
= 43A/200
GARNYRAI
. Patickalo maisting verte. g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga baltymai,| riebalai, | angliavan verté,hkca]
g g deniai, g
Biri grikiy kruopu ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1.24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0,36 | 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopu koé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,200 | 21,59 95.10
PADAZAI
. Patiekalo maistine verte, g Bricrsid
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beign [Talymar] fiebalal, | angliven| verts L’kw]
g g deniai. g ‘

Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 | 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1.00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp Nr l3eiga o Py e \1;:;1'8;:‘1;1
g o deniai_g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25.30
Kepty burckeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 3.63 8 7
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0,08 6,96 36,00
Morky salot légrazomis i sorgzy aliejumi
orl L! s‘a otos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 0,12 233 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79.25
Sv.kopisty, morky ir obuoliy salot :
Sv opiisty, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aligjumi SAL-19/30 20 077 | 338 6,54 5835
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1.84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
Sv1e21g .darz.ovu; sa.lo.los (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 20 074 | 5.53 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
Gsty i ky sal
Sv1e21}4 l‘<opus y ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 20 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V 1ru_4 bU[:OkE']-ll]- sal.otos su .pL'Jpelemls. raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8.18 $1.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{n‘q bllzrokehg s.alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 1072 ] 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Breciing
Patiekalo pavadinimas Rp Nr [Seiga baltyma,| riebalai, | anghavan | yerte. keal
o4 g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 | 037 | 15381 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Sciga baltymat,] riebalai, | angliavan \.crlc. keal
g g2 deniai. g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verte, g Bueriiiio
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Se1ga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerte. keal
g g deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 250 4,90 55,00
Pienas (2.5%) GER-19 100 290 | 250 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2.15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1.55
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Ketvirtadienis

SRIUBOS
. N ) Patiekalo maistine verte, g Ensiginié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga  Tyaliymai,| ricbalai, | angliavan verté, keal
< 2 g deniai, g
(ZJSE:SIZZEESJ;I su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-6/150 150 390 | 3.03 15.27 99,61
KARSTI PATIEKALAI
. o _ Patiekalo maistiné verté, g Bhergins
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltymai,| riebalai, | anghavan \.‘ene_vkcal
a o denial, g
Kiaulienos spandinés kepsnys (keptas su garais)(tausojantis) KMP-3/100 100 20,59 | 32,90 | 32,66 542,69
izia;;?j:t?;)su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 1150 | 2207 | 13.26 298.73
UZzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys su darZovémis ir . "
o ——_— (kep{as — KMP-83/100 75/25 | 28,74 | 17,01 | 15,69 329,20
Kiaulienos 3nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 17,59 | - 27,97 Q.57 359,52
g;rfssol;izl;?s{ ]flelstiu;lj?;:taia;rzovenus ir stiriu (45%) ZUVP-28/100 | 75/25 | 21,28 | 9,40 | 8,00 | 203,68
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33,94 | 75,71 662,49
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 405,96
Varskes (9%) sufle (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27.71 | 19,85 | 36,08 435,88
E\itzgzz:;u brokoliais ir pomidorais (augalinis) MLT-3/250 250 917 | 876 | 60.09 363.39
Pup?li.u i}' darzoviy (.pomidor_ai., morkos? tro-s‘skinys su ADP-5/250 250 1440 | 840 | 60.19 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
7 ) Patiekalo maisting verte, g Energing
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr [Seiga baltymat, | riebalai, [ angliavan | verte. keal
o o denial, g
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopu kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 | 036 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 328 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 [ 21,59 95.10
PADAZALI
‘ N ) » Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerte. keal
g2 g deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0.51 3,01 1,47 34,95
Darzoviu padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0.19 151 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0.48 6,00 0,62 58,60
Grietines (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0.07 | 1657 | 099 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patickalo maistiné verté, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5eiga baltymai | riebalai, | angliavan | verte. keal
g g deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 30 0.88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9.28 8,63 11717
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0,08 6.96 36,00
Mok TR VT PO R T
or q Sfilotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 80 137 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 115 0,12 2.55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 | 2,82 79,25
S k s ‘t . . P N o .
v O}?u.s uy, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 30 0.77 3.38 6.54 5835
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
SV]EZI.L} .darz'owq sa.lo'tos (pekino kopiistai, ridikeliai, agurkai SAL-63/80 80 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
5\!1&:21.4 ]_(()pustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.8 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1.92 8,71 50,58
Vlru? bul:oke].m: sal—otos su .pL.lpelemls. raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V?rt.q bljlrokehq. s?lotos su zaliaisiais Zirneliais ir saulegrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 | o1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Bhisroing
Patiekalo pavadinimas Rp Nr [Se1ga baltymai,| richalai, | angliavan \'ené.ukcul
g g denial, g ]
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23.40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g Eiterginié
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymai, | riebalai, | anghavan | veree. keal
g g deniai. g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo maistine verte, g EErEinG
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga ballymai,| riebalai, | angliavan verté,ckcal
g g deniai,_g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 15
Vandue su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 55
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Penktadienis

SRIUBOS
- - ) Patiekalo maistine verte, g Erietgin
Patiekalo pavadinimas Rp Nr 3eiga baltymar,| nebalar, | anglavan| vere, keal
g g deniai, g
Valstie¢iy bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-66/150 150 172 | 575 11,89 102,39
KARSTI PATIEKALAI
=) T . Putie}-;ulo ﬁlaistine venéj g Esipiisiiie
atickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan | yerte. keal
g g deniai. g
Kepta vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16.68 345.64
;;::]z;?:ﬁ;];‘:s;)” e KMP-1/100 100 | 2028 | 21,67 | 159 | 279,05
Troskinta vistienos $launeliy mésa (tausojantis) (trokintas) KMP-141/100 80/20 | 1522 | 11,63 | 4,45 180,73
(\liflzltzr;c;isgzl{ili;a;s svogunal, pomidory padazas (tausojantis) KMP-140/140 100{)20/2 3152 | 2364 | 632 360.10
ﬁgﬁifaﬁg;]&‘i?ﬁ;Silzas:'air;ﬁkom“e”“s Spleledis ZUVP-7/100 100 | 1629 | 1433 | 805 | 22643
Sklindziai su varske (9%) (keptas) MLT-29/200 200 16,10 | 11,70 | 74,83 463,36
Varskeés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 [ 9,40 | 38,23 311,55
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461,42
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 2091 | 27,43 | 51.43 530,97
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy
(bulveés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) KRUOP-16/250 250 10,70 | 9,13 | 6513 380,51
(tausojantis)
GARNYRAI
. . ) Patiekalo maistine verte, g Enesginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma.[ ricbalai, | angliavan| yere. keal
g g deniai, g
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 0,08 | 15,23 67.39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 504 | 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy ko&é (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 0,36 18.00 126,00
Biri perliniy kruopy kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslituoty ryziy kruopu kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. ) Patiekalo maistine verte, g Biergitie
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalat, [ angliavan| yerte. keal
g g deniai, g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1.47 34,95
Darzoviy padaZzas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietines (30%) padazas su darzovemis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1.43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padaZzas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 1 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2,32 28,98
Trintos vogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0.10 2.47 8,77
R 7= lﬂdow -
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SALOTOS

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai,| riebalai, | anghavan | yere. keal
2 g deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7.69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4.80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 928 8,63 I o L
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0.80 | 0,08 6,96 36,00
Morkq. s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 7,00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 79,25
§v.k0[?ﬂ_5tq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 20 077 | 338 6.54 58,35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 0,16 3,28 13,60
I3 LA v o e k et . . (3 R B r‘ .
cha.q .darzlowq sa'lo.tos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/20 20 074 | 553 .74 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SV]EZIIL} %\'opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 20 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
V 1m.g bUI:OI{EI.]L!. sal.otos su .pL':pe]emls. raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 818 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
v 1rtu bll.lI'OkellL]. slalotos su Zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 20 200 | 1072 ] o1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patickalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai,[ ricbalai, [ angliavan | yera keal
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0.84 | 037 | 15,81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3ciga baltymat,| riebalai, [ angliavan | yerie keal
g g deniai. g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 10,46 47,44
GERIMALI
Patickalo maistine verte, g Bhergind
Patiekalo pavadmimas Rp. Nr I3eiga baltymai,| ricbalai, | angliavan vertéfkcul
o4 24 denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1,55
e " Mattinimo Ogamizauimo regiono
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Pirmadienis
SRIUBOS
. " Patiekalo maistine verte, g hersing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai| ricbalai, [ angliavan | yerte. keal
2 g deniai. g
Pupeliy sriub bulvémis i komi ini
up 1lq srllu a su bulvémis ir morkomis (augalinis) SR-34/150 150 3.96 5.83 15.53 123.10
(tausojantis)
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal,| riebalel, | augliavan \,‘Q]“Lc_t‘l\cu]
g [+ deniai,
Kepta vistienos Slaunelé(keptas su garais) (tausojantis) KMP-47A/100 100 32,65 | 19.64 | 0.86 310,35
Vistienos ir darzoviy troskinys (bulvés,svogiinai <
15 1Lr‘105 }r arzoviy troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) KMP-22/180 60/120 | 16.81 | 12.64 | 21.95 264.97
(tausojantis)
Vistienos maltinis (troskintas) (tausojantis) KMP-62/100 100 16,78 | 13,10 | 3,36 195,02
Vistienos filé u_?_kepta su darzovémis ir siriu (tausojantis} KMP-82/100 7525 | 30.97 | 20.06 | 15.86 366,34
(keptas su garais)
Jaros lydekos filé kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-20/100 100 17,34 | 13.04 | 10,98 22975
Mieliniai blynai su obuoliais (keptas) MLT-10/200 200 14,84 | 34,20 | 69,53 625,74
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 24,02 | 13,38 | 42,14 386,17
Varskeés (9%) suflé (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63/200 200 27,71 | 19,85 | 36,08 435,88
ALY ERTTTh B atar ol (OESR ) DRZP-65A/160 | 160 | 330 | 10,54 | 21,20 | 19526
(troskintas)(augalinis)
Pu;vae%iq-dariovi}; gbulvés, nlqorl‘ios, brokoliai, paprikos) ADP-3/200 200 1136 | 1018 | 37.78 | 265.97
troskinys (augalinis) (tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistine verte, g S
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai,[ riebalai, | angliavan | yere. keal
g g deniai. g
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1.66 0,08 1523 67.39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139.60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 0,36 18.00 126,00
Biri perliniy kruopy koseé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 0,50 | 21,06 93,80
(Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte. keal
g g deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 151 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53.47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16.20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0.99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2.32 28.98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2.47 877
——
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [3eiga baltymai, | riebalai, | angliavan | vert. keal
g o denial_g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 09,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
N T Tearazy alie umi
’Iorkq_ s.alotos su sauleégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Raugintu kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 30 115 | 012 255 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 30 0,66 7,44 2,82 79,25
o . - k . . - v . . .
Sv kop.uu'stq, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 0.77 3.38 6.54 58.35
(augalinis})
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1.84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13.60
Sv1e21}g fiarz'oxf1q sa'io.tos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 30 074 | 5.53 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
SVIEZI.L} l-iopustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vll‘tl..i butokel.lq. sa]f)tos su 'pL'lpelcmlS. raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 | 531 8.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V{rt.q bL.lTchllL;. s.alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 30 200 | 1072 | 9.1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga  [baltymai,| riebalai, | angliavan verts, keal
g g deniai_g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 037 | 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patieckalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai | riebalai, | angliavan | vere. keal
g g denial. g
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
I8 viso:[ 1,30 | 0,22 | 10,46 47.44

GERIMAI
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltyma,| ricbalai, [ angliavan| yerse. keal
g g denial, g
Kefyras (2.5%) GER-18/100 100 3,20 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 | 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 002 | 046 1,55
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Antradienis

SRIUBOS
s ' . ) Patiekalo maistine verte, g Fgesing
Patiekalo pavadimmas Rp. Nr [3eiga baltyman,| riebalai, | angliavan varts. el
" . N — b £ = e
ﬁ;zg;e;;?iz;iuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) SR-79/150 150 234 | 568 | 1245 105.11
KARSTI PATIEKALAI
Patek : ‘ ) Paticlfalo maisting verte, g Biigpicib
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  I'hilymar ] ricbalat, angliavan | verte, keal
Vistienos $launeliy mésos troskinys su konservuotais : . S~
kukuriizais, morkomis, paprikomis (tausojantis)(n.) bRl 6313 18,53 | 15,18 | 16420 251,88
%tdrir;;?nf;slimua su darzovemis ir kiauliena (tausojantis) DRZP-67/160 120140 | 1235 | 2533 | 17.54 344.57
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/100 100 16,88 | 22,73 | 18,18 340,10
Vistienos ir grikiy trodkinys (tausojantis) KMP-29/220 60/160 | 24,21 | 35,06 | 55,99 628,24
gf;f;ojﬁfgs( lfgsﬁftegp;faiirzo"e““s’ HEIRE ZUVP-28/100 | 75725 | 21,28 | 940 | 8.00 | 203,68
Sklindziai su bananais (keptas) SMLT-12/200 200 13,24 | 17,05 | 90,38 560,60
Kepti varskéciai (tausojantis keptas su garais) VRSP-23/200 200 29,58 | 19,38 | 36.42 437,78
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/200 200 28,60 [ 23,90 | 30,01 450,82
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160 160 20,91 | 27,43 | 51,43 530,97
é‘i‘;?ﬂfs ;’t‘;’lﬂ;‘;in‘::;]‘“ LRSI T DRZP-48A/250 | 250 | 8,77 | 13,66 | 35,00 | 308,62
GARNYRAI
. Patiekalo maistiné verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Beiga  [baltymai,| riebalas, | angliavan owih, el
g g denial, g
Biri grikiu kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 0,36 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3,28 0,83 23,04 115,76
Biri perliniu kruopu kosé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 274 | 0,50 | 21,06 93.80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
. o 7 Patiekalo maisting verte, g Encrgine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr 15eiga  [baltymai,] ricbalar, angliavan | yerte. keal
g o deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis}(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17,87
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6.00 0,62 58.60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 4,37 3.34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padaZzas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 2.32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 0,10 2,47 8,77
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SALOTOS

Patickalo maistine verte, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan vcrlé.ckca]
2 g deniai. g
Baltieji ridikéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11.20
Burokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 I 50 B
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0.64 0,00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6.96 36,00
Mml\q' s.alotos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopuistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 LIS || .12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7.44 2,82 79,25
14 k = ) 3 . l R ¥ . . .
Sv ko;?u§tq morku ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 30 0,80 | 0,16 3,28 13,60
3 . e - B l k- B bt . . . .qr . M .
Sv1ez1'q fiarztov1q sa. o.tos (pekino kopuistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 30 074 | 5.53 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
s : rorare alicor
Snez1.q l.\opustu ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 30 110 | 3.8 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 192 8,71 50,58
v 1rtl.4 butoke].n% salf)tos su .pL_lpelenus, raugintais agurkais ir SAL-20/80 20 211 5.31 8.18 $1.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy \
Lt A SAL-36/80 80 200 | 1072 | 911 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Bnesging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga  [altymai, | riebalai, | angliavan sl fival
g g demiai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maistine verte, g Bt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baltymai,| riebalai, [ angliavan | yert keal
2 g deniai. g
Pilno grado ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 022 | 10,46 47,44
I8 viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verte, g Biteratiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai.| riebalai, | angliavan \'crle,bkca]
2 g deniai. g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 250 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0,46 1,53
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Treciadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistine verte, g Fiieriin
Patiekalo pavadimimas Rp Nr 3eiga baltymai,| ricbalai, | angliavan | yerte, keal
g g deniai. g
;;r;filz:;z‘(‘:i‘;ﬁj:g S(‘;;L;b:;;nz':;“em‘s’ meiomis, SR-10/150 150 | 1.88 | 295 | 13.07 | 8598
KARSTI PATIEKALAI
. e Patiekalo maistiné verte, g Bigring
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltymat,] riebalar, | angliavan \-'ﬁrté.kkcal
T — e g oy deniai, g
izrll‘;?E:zslzjaa‘::i‘;‘ﬁz;‘if;ie; ;?i’;;‘ys A g KMP-83/100 | 7525 | 2874 | 17,01 | 15,69 | 329,20
Kiauliena su troskintais raugintais kopustais (tausojantis) KMP-31/200 | 75/75/50( 23,46 | 44,47 | 8,71 528,71
;j?;g;nos ir jautienos kotletas (tausojantis) (keptas su KMP-41/100 100 1890 | 2227 | 6.40 300.91
Ryziy - kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/200 | 140/60 | 16,07 | 21,16 | 33,56 389,20
bze'i“;f;g(“;z;g;;em Bl pusselisl o s ZUVP-17/100 100 | 2623 | 21,31 | 12,49 | 338,00
Ig“;::ir;')a‘ Bl sk e canl S et et MLT-12/180(S) | 105/75 | 26,54 | 33,18 | 22,76 | 496,18
Virti varskéciai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200 200 26,94 | 12,85 | 59,57 458,35
Varskés pudingas su bananais (tausojantis)(keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,23 | 20,09 | 40,50 461.42
Zirniy Sustiné (trodkintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-11/300 300 17,93 | 8,60 [ 76.91 428.47
Ryziy plovas su pievagrybiais (augalinis)(tausojantis) KMP-10/200 200 6,18 | 13,44 | 31.67 265,14
GARNYRAI
y Patickalo maisting verté, g Biigrgid
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [3e1ga baltymai,| riebalai, | angliavan | verte. keal
g g denia, g
Biri grikiy kruopy ko3é (augalinis) (tausojantis} GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 27,72 139,60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3,24 0,36 18,00 126,00
Biri perliniy kruopy ko3é (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopy kodé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, g Gharsine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Seiga  valtyman.| riebalai, [ angliavan verlc,bkcai
o o deniai,
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1.51 1,00 17,87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0,48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43.01
Medaus - garsty¢iy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 | 437 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelémis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2.5%) padaZzas su morkomis PAD-16/20 20 0,53 1,93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
,/
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g Brecsink
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan vnlrte,ckcal
g g deniai. g
Baltieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 | 0,00 1,68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6.96 36,00
MorkL! SfilOtOS su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/30 20 137 | 422 7,00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 333 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 L1s | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
SV kopist ir obuoliy salot aramy alicjum
v or_')u.s u, morku ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/30 80 077 | 338 6.54 5835
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 L1240
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
3 5 v 2 k. k = .. T .
Sv Il -danowq sa.lovtos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 30 074 | 5.53 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
FEPTTI T—— ; ]
VIEZIH : opusty ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 30 110 | 3.82 5.82 58,67
(augalinis)
Virty burokéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1.23 1,92 8,71 50,58
VlI’tL.g bun:okellu% salf)tos su _pL_lpelemls. raugintais agurkais ir SAL-20/30 30 211 5,31 $.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V 1r1u bl'lt'()kelll.}- s.alotos su Zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072 9.1 131.45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g EAGrETHA
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyma,| riebalai, | angliavan verte'.hkca]
g g denial. g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0.80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0,84 | 0,37 | 15.81 64.80
KITI UZKANDZIAI
Patickalo maistine verte, g Bargind
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga  [baltymar,| riebalas, | angliavan verte_"kcal
g g deniai. g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47.44
GERIMAL
Patickalo maistine verte, g Biiskpink
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Ieiga baltymai, | riebalai, | angliavan | verte keal
4 g demai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 o
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 0,02 0.46 1,55
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Ketvirtadienis

SRIUBOS
Patiekalo maisting verte, g Bhetging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13e1ga baltymai,| ricbalai, | angliavan _—n
g g deniai, g
irsta .pe_rllnu; kr §r1ujba su bulvémis, morkomis ir brokoliu SR-13/150 150 216 | 3.09 | 1522 96.17
(augalinis) (tausojantis)
KARSTI PATIEKALALI
. ] Patiekalo maistine verte, g Bhiareing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymai,| ricbalai, | angliavan \'crté,_kca]
g g denial, g
by i g S KMP-80/100 100 | 26,59 | 23,74 | 12,01 | 367,06
garais)(tausojantis)
Vlét{ellos ku]«fulls: su morkomis (keptas su KMP-1/100 100 2028 | 2167 | 159 279.05
garais)(tausojantis)
Troék%ntia viétiel?os s]auneliq. mélsa su §paraginémis KMP-9/120 sas6 | 13.40 | 1024 | 526 160.47
pupelémis, morkomis (tausojantis)
Kepta vistienos filé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-46/100 100 27,44 | 18,99 | 16,68 345,64
Maltas juros lydekos filé snicelis (k .
S M e ZUVP-21/100 | 100 | 1458 | 3587 | 6,78 | 408,03
garais)(tausojantis)
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/200 200 15,20 | 33.94 | 75,71 062,49
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/200 200 18,90 | 9.40 | 38,23 311,55
Varskes pudingas(keptas su garais)(tausojantis) VRSP-7/200 200 27,93 | 21,09 | 49,79 498,58
Lesiy kotletai (tausojantis)(augalinis) ADP-9/180 180 19.86 | 840 | 50,30 341,21
Balandeéliai zovemi "
B L T DRZP-52/160 | 160 | 3.87 | 1042 | 2052 | 185,04
(tausojantis)(troskintas)(augalinis)
GARNYRAI
. Patickalo maistiné verte, g Eiigionig
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga bultymai,] riebalal, | angliavan \erle,ckcal
g g denial, g
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR-15/80 80 1,66 | 0,08 | 1523 67,39
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86/80 80 1,38 | 2,38 | 12,47 76,05
Biri grikiy kruopy koseé (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 1,24 | 2772 139,60
Kuskusy kruopy koseé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 80 3.24 | 0,36 | 18.00 126,00
Biri perliniy kruopy kogé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
(Biri neslifuoty ryZiy kruopy kose (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, | riebalai, | angliavan | yerte. keal
g g denial. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 17.87
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6,00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzoveémis PAD-17/20 20 0,41 4,00 1,43 43,01
Medaus - garsty¢iy - apelsinu padazas PAD-36/20 20 0,19 | 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su zolelemis PAD-10/20 20 0,07 | 16,57 | 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1.93 2,32 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 0,12 | 0,10 2,47 8,77
7 Moitinimo orgmizauimo Tegion.
- vadové = e
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g Energing
Patickalo pavadinimas Rp Nr I3eiga baltymat,| riebalai, | anghavan e, kil
g g deniai. g
Baltieji ridikeliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokéliu salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4.80 25,30
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 8,63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 30 0,64 | 0,00 1,68 9,60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 0,08 6,96 36,00
Mork legrazomis ir saulégrazu aliejumi
or q s‘alotos su saulegrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 20 137 | 422 2.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 | 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopiisty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,24 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 7,44 2,82 79,25
S T = ; e l : = = = &k .
\! kopu.stq_ morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 077 | 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 0,00 1.84 11,26
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0,80 | 0,16 3,28 13,60
X ¢ o @ e i it T k.
Sv1e21.q .darz?owq sa.loltos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai SAL-63/30 20 074 | 553 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
Svm'ag l_(opustq ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/80 20 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 80 1,23 1,92 8,71 50,58
Vlrtg bUI:Oke].lu: sallotos su .pL:IpEIEI'nl& raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 $.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
V}rth bllirokehq. s'alotos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/30 80 2.00 | 1072 9.11 131,45
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Bk
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [hiltymai,| ricbalal, ahginet vcr[e,:}\-cm
o g denial, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 | 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-645/100 100 0,84 0,37 15,81 64,80
KITI UZKANDZIAIL
Patiekalo maisting verte, g are
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga  Ibaltymai.| riebalai, | angliavan B Al
2 g deniar. g
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 0,22 | 10,46 47,44
GERIMALI
Patiekalo maisting verté, g Bk
Patiekalo pavadinimas Rp Nr Iseiga baltyma,| riebalay, | angliavan veris, ral
g g denial, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 3,20 | 2,50 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 290 | 2,50 | 4,70 53.00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0,46 1485
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Penktadienis

SRIUBOS
Patiekalo maistine verte, g B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3e1ga baltyman,[ riebalai, | angliavan | yeré. keal
g g denial, g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR-55/150 150 2,83 6,63 | 13,59 120,39
KARSTI PATIEKALAI
Patiekalo maistine verté, g Biieroing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymal.| ricbalal, | angliavan v:‘nc.ukcal
g g deniai, g
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais)| KMP-27/100 100 25:385 | 1610 | 1263 296,01
Kiaulienos guliaas (tausojantis) KMP-19/120 75/45 | 19,35 | 28,25 | 6,06 378,78
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/100 100 1759 | 2797 1 957 359,52
Balam‘:léliz.ai su kiauliena su grietines (30%) ir pom.padazu DRZP-37/180 180 11,50 | 22,97 | 13.26 208,73
(tausojantis)
Kepta juros lydekos file (keptas su garais)(tausojantis) ZUVP-30/100 100 20,14 | 10,60 [ 9,55 214,18
Sklindziai su obuoliais (keptas) MLT-31/200 200 11,99 | 945 | 79,10 441.82
Lietiniai blynai su varske (9%) (keptas)(keptas su garais) MLT-70/180(S) | 105/75 | 26,80 | 20,52 | 27,97 405,96
Delikatesinis varskés pudingas (tausojantis)(keptas su garais)| VRSP-27/200 200 22,94 | 34,27 | 38,70 553,28
Pupeliy i zovi i i, kos) troskiny
TPl I RO A SRR TR0 6 ADP-5/250 250 | 14,40 | 840 | 60,19 | 339,54
perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis)
T - : S walini -
i L S DRZP-47/210 | 150/60 | 10,87 | 14,45 | 62,76 | 415,89
(tausojantis)
GARNYRAI
Patiekalo maistin¢ verte, g Brieriina
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,| riebalai, | angliavan vert‘e,hkcul
g g demai, g
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-27/80 80 5,04 124 | 27.72 139,60
Kuskusy kruopy kose (augalinis) (tausojantis) GAR-28/80 30 3.24 | 0,36 | 18,00 126,00
Virti makaronai (tausojantis) GAR-21/80 80 3.28 | 0,83 | 23,04 115,76
Biri perliniy kruopy koé (augalinis)(tausojantis) GAR-11/80 80 2,74 | 0,50 | 21,06 93,80
Biri neslifuoty ryziy kruopu kosé (tausojantis) GAR-16A/80 80 1,74 | 0,20 | 21,59 95,10
PADAZAI
Patiekalo maistine verte, g Hiistging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltyma,| riebalai, | angliavan| verte. keal
g2 g deniai. g
Baltas padazas PAD-21/20 20 0,51 3,01 1,47 34,95
Darzoviy padazas (tausojantis)(augalinis) PAD-33/20 20 0,19 1,51 1,00 1787
Grietine (30%) PAD-11/20 20 0.48 | 6.00 0,62 58,60
Grietinés (30%) padazas su darzovémis PAD-17/20 20 0,41 | 4,00 1,43 43,01
Medaus - garstyCiy - apelsiny padazas PAD-36/20 20 0,19 4,37 3,34 53,47
Pomidory padazas PAD-22/20 20 0,22 | 0,02 3,80 16,20
Saloty padazas su Zolelémis PAD-10/20 20 0,07 16,57 0,99 153,01
Tirstas pieno (2,5%) padazas su morkomis PAD-16/20 20 0,55 1,93 232 28,98
Trintos uogos (augalinis) PAD-1/20 20 012 | 010 247 8,77
/’ o " i 0
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SALOTOS

Patiekalo maistine verte, g el
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,] riebalai, | angliavan \x:né,akcal
g g deniai. g
Baltieji ridikeéliai (augalinis) SAL-57/80 80 0,88 | 0,08 2,08 11,20
Burokeliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-16/80 80 1,29 | 4,51 7,69 69,74
Darzoviy lazdeliy MIX (augalinis) SAL-202/80 80 0,75 | 0,08 4,80 25,30
Kepty burokeliy salotos su sezamy seklomis (augalinis) SAL-98/80 80 1,77 | 9,28 3.63 117,17
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/80 80 0,64 0,00 1.68 9.60
Morkos (augalinis) SAL-97/80 80 0,80 | 0,08 6,96 36,00
. e ve——— T
Mor 4 s'a otos su saulégrazomis ir saulégrazy aliejumi SAL-112/80 30 137 | 422 7.00 76.01
(augalinis)
Pekino kopfistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) SAL-90/80 80 0,75 4,45 3,33 55,84
Rauginty kopusty salotos (augalinis) (tausojantis) SAL-32/80 80 0,76 | 5,2 5,60 71,85
Saloty MIX SAL-127/80 80 1,15 | 0,12 2,55 15,28
Sv. agurkai, pomidorai (augalinis) SAL-94/80 80 0,66 | 7,44 2,82 7925
b3 - S t ! . . . ~ . . .
Sv kopu_s u, morky ir obuoliy salotos su saulégrazy aliejumi SAL-19/80 20 0.77 338 6.54 58.35
(augalinis)
Sviezi agurkai (augalinis) SAL-54/80 80 0,56 | 0,00 1,84 11,20
Sviezi pomidorai (augalinis) SAL-55/80 80 0.80 | 0,16 3.28 13,60
Eyrtadr % . ) k — % RN - L
Sw1ez1}4 .darz.ovu; sailo.tos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai SAL-63/80 20 074 | 5.53 274 63.85
) su aliejumi (augalinis)
Sv1e21}g ll\'opustur ir morky salotos su saulégrazy aliejumi SAL-18/30 80 110 | 3.82 5.82 58.67
(augalinis)
Virty burokeéliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/80 30 1,23 1,92 8,71 50,58
V 1rt1.4 buiokel‘lq. sa]f)tos su -pljlpeleml& raugintais agurkais ir SAL-20/80 80 211 531 $.18 81.73
saulégrazy aliejumi (augalinis)
\f{rt.q bL.lI'Okellq- sg]otos su zaliaisiais zirneliais ir saulégrazy SAL-36/80 20 200 | 1072] ot 13145
aliejumi (augalinis)
VAISIAL
Patiekalo maistine verte, g Bl
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga  [haliymai,| riebalai, angliavan vcne,bkcal
g g deniai, g
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 0,80 [ 0,30 | 23,40 92,00
Vaisiy salotos (augalinis) SAL-64S/100 100 0.84 | 0,37 | 15.81 64,80
KITI UZKANDZIAI
Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I3eiga baltymar,| riebalar, | angliavan | yere. keal
g 2 deniai. g
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20 20 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
IS viso:| 1,30 | 0,22 | 10,46 47,44
GERIMAI
Patiekalo maistine verté, g Bitergind
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai.[ riebalai, [ angliavan| yere keal
2 2 deniai, g
Kefyras (2,5%) GER-18/100 100 320 | 230 4,90 55,00
Pienas (2,5%) GER-19 100 2,90 | 2,50 | 4,70 53,00
Vanduo su apelsinu GER-21/150 150 0,04 0,01 0,55 2,15
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,04 | 0,02 0.46 1,55
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