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MOKINIY FIZINIO PAJEGUMO TESTAVIMO ANALIZE ATLIKTA REMIANTIS PROGIMNAZIJOS FIZINIO LAVINIMO PAMOKU
TAM TIKRUY FIZINIY UZDUOCIY ATLIKIMO REZULTATAIS.

MOKINIY FIZIN| TESTAVIMA ATLIKO :

PRADINIY KLASIY MOKINIY- KLASES MOKYTOJAS;

5-8 KLASIY MOKINIY- FIZINIO LAVINIMO MOKYTOJAI.

PRADINIY KLASIU MOKINIAMS REIKEJO ATLIKTI 4 PRATIMUS, 5-8 KLASIU MOKINIAMS 6 PRATIMUS.

FP TESTUS ATLIKO 454 1 - 4 KLASIY MOKINIAI
522 5-8 KLASIY MOKINIAI



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

1- 4 KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO
TESTU ANALIZE



BERNIUKU SUOLIO IS VIETOS I TOL] (KOJU RAUMENU JEGAI
NUSTATYTI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL

ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU TENISO KAMUOLIUKO METIMO (RANKU RAUMENU
JEGAI NUSTATYTI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS
PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU 10 X 5 M BEGIMO SAUDYKLE (GREITUMUI, VIKRUMUI
NUSTATYTI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS
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BERNIUKU,,6 MINUCIU BEGIMAS* (SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
SISTEMOS PAJEGUMUI NUSTATYTI) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)

90
80

70

82,4
62
60 56,1
53,4
50
43,9
40
40 24
30
20 16,4
10 6,6 p
1,2
; 0 L] — 12

7 mety 8 mety 9 mety 10-11 mety
B SVEIKATAI PALANKUS FP ZONA TOBULEJIMO ZONA B SVEIKATOS RIZIKOS ZONA

Presentation name



MERGAICIU SUOLIO IS VIETOS I TOLI (KOJU RAUMENU JEGAI
NUSTATYTI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL

Z.ONAS 2023 M. M. (PROC.)
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MERGAIéIU TENISO KAMUOLIUKO METIMO (RANKU RAUMENU
JEGAI NUSTATYTI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL

Z.ONAS 2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIU 10 X 5 M BEGIMO SAUDYKLE (GREITUMUI, VIKRUMUI
NUSTATYTI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS

2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIY 6 MINUCIY BEGIMO (SIRDIES IR KRAUJAGYSLIU
SISTEMOS PAJEGUMUI NUSTATYTI) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU FP TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL
PRATIMUS 2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIU FP TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL
PRATIMUS 2023 M. M. (PROC.)
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10x5 bégimas Saudykle 8,2
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APIBENDRINIMAS

Geriausias 1-4 klasiy mokiniy sveikatai palankios FP zonos testo rezultatas, vir§ 90%, yra
5X10 bégimas Saudykle (greitumui, vikrumui nustatyti).

Sunkiausiai sekesi 6 minuciy begimo (Sirdies ir kraujagysliy pajégumui nustatyti) FP testas.
Sveikatai palankios FP zonos rezultatg jvykdé 64% berniuky ir 68% mergaiciy.

Mergaiciy sveikatai palankios zonos FP testy rezultatai neZymiai geresni negu berniuky, i1Sskyrus

teniso kamuoliuko metimg ( ranky raumeny jégai nustatyti).

DidZiausias procentas sveikatos rizikos zonoje yra 6 min. bégimo FP testo rezultato: 3%

berniuky ir 1,3% mergaiciy.

2,5% berniuky yra sveikatos rizikos zonoje atlikus Suolio ] tolj 1§ vietos FP testa (kojy raumeny

jégail nustatyti).



KLAIPEDOS MIESTO
VISUOMENES
SVEIKATOS BIURAS

5 — 8 KLASIU MOKINIU FIZINIO PAJEGUMO
TESTU ANALIZE



BERNIUKU FLAMINGO (NUSTATYTI PUSIAUSVYRAI) TESTO
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU SESTI IR SIEKTI (NUSTATYTI LANKSTUMUI) TESTO
REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU SUOLIO | TOLI IS VIETOS (NUSTATYTI KOJU
RAUMENU JEGAI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS
PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU KYBOJIMO (NUSTATYTI RANKU RAUMENU JEGAI)
TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS

2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU 10 M. BEGIMO SAUDYKLE (NUSTATYTI
VIKRUMUI, GREITUMUI) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU 20 M. BEGIMO SAUDYKLE (NUSTATYTI SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU SISTEMOS PAJEGUMUI) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS

2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIU FLAMINGO (NUSTATYTI PUSIAUSVYRAI)
TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS

2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIU SESTI IR SIEKTI (NUSTATYTI LANKSTUMUI)
TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS

2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIY SUOLIO ] TOL] IS VIETOS (NUSTATYTI KOJUY
RAUMENU JEGAI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS
PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIY KYBOJIMO (NUSTATYTI RANKU RAUMENU
JEGAI) TESTO REZULTATU PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS
2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIU 10 M. BEGIMO SAUDYKLE (NUSTATYTI
GREITUMUI, VIKRUMUI) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS 2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIU 20 M. BEGIMO SAUDYKLE (NUSTATYTI SIRDIES IR
KRAUJAGYSLIU SISTEMOS PAJEGUMUI) TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL ZONAS
2023 M. M. (PROC.)
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BERNIUKU FIZINIO PAJEGUMO TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL PRATIMUS
2023 M. M. (PROC.)
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MERGAICIU FIZINIO PAJEGUMO TESTO REZULTATU
PASISKIRSTYMAS PAGAL PRATIMUS
2023 M. M. (PROC.)
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APIBENDRINIMAS

Tiek mergaités, tiek berniukai, besimokantys pagal pagrindinio ugdymo programas (11-15 mety),
geriausiai jvertinti pagal ,,séstis ir siekti* testo atlikimg-90%;

Tiek berniukai, tiek mergaités prasciausiai atliko — 20 m bégimo Saudykle testg. (12 mety
berniukai ir 14 mety mergaités);

11-15 mety amziaus berniuky grup¢je sveikatos rizikos (raudonojoje) zonoje daugiausia buvo
dvylikameciy, kurie prasCiausiai atliko Suolio ] tolj 1§ vietos testg;

11-15 mety amziaus mergaiciy grupeje sveikatos rizikos (raudonojoje) zonoje daugiausia buvo
vienuolikmeciy ir penkiolikameciy, kurios prasciausiai atliko kybojimo sulenktomis rankomis

testa.



REKOMENDACIJOS

Mokiniams aktyviau dalyvauti fizinio lavinimo pamokose;

Daugiau laiko skirti judriems Zaidimams, fiziniam aktyvumui laisvalaikiu, kartu dalyvaujant visai
Seimai;

Kasdien atlikti maziausiai 60 min. vidutinio ar didelio intensyvumo fizinés veiklos;

Mokiniams, kurie nors pagal vieng fizinio pajégumo testo jvertinimg pateko j sveikatos rizikos
(raudongja) zong, teikti individualias rekomendacijas (mokiniui bei jo tévams ) dél mokinio
fizinio pajégumo gerinimo ugdant atitinkamas fizines ypatybes bei jo sveikatos bukle;

Mokiniy laikas, praleistas sedint, turéty biiti kuo labiau trumpinamas;

Mokiniams turéty bati leidZziama tobuléti kiekvienam savo greiciu, atsizvelgiant i jy individualias

savybes.



KLAIPEDOS MIESTO
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MUS RASITE:

Taikos pr. 76, Klaipeda

Tel. (8 46) 2347796

El. p. info@sveikatosbiuras.|t
Wwww.sveikatosbiuras.|t

www.facebook.com/biuras



