= /.emaitiSkas maistas
20232024 m. m.

Patirtinés veiklos vadové Donata Tiskuviené

Parenge: Vilius Venckus, Danielé Petreikyte,
Kajus Jansons, Jokubas Jasas




Bendrai apie Zemaitijq
. Zemaitija — Lietuvos etnografinis regionas, taip pat geografinis ir istorinis regionas.

* Zemaitijos etninio regiono sostine latkomi Tels1ai.

* Lokys yra Zemaitijos simbolis, daznai vaizduojamas folklore. Regionas taip pat turi

. savo véliava it herba.
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Apie zemaicius 1r maistg

Zemaitijos regionas Lietuvoje yra zinomas dél savo unikaliy kulinariniy tradicijy ir
patiekaly. Zemaitiskas maistas yra neatsiejama Zemaitijos kulturos dalis.

Taip ir atsirado linksmi posakiai apie zemaicius ir valgj.

,INeedes zemaitis" yra lietuviskas posakis, reiskiantis, kad zmogus yra labai piktas arba

susierzines, nes yra alkanas.

,,Z.emaiciul be édaly — kaip keliui be zenklo.” Tai posakis, reiskiantis, kad zemaiciut
maistas yra kaip kelias be kelio zenklo — neatsiejamas nuo kasdienio gyvenimo.




Apie patiekalus:
Kastinys

* 'Tai tradicinis zemaitiSkas sviesto 1ir grietinés patiekalas, daznai pagardinamas

cesnakais ir kitais prieskoniais. Kastinys paprastai patiekiamas su karstomis bulvemis




/.emaiciy blynai s
Tai bulviniai blynai, | kurtuos daznai dedama jvairiy jdary, tokiy kaip SR
mesa, grybai ar varskeé. Jie gali buti kepti keptuveje arba orkaitéje.
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Daznai dedama perlinés kruopos, bulvés, morkos 1ir rukytos mésos

gabaliukai.




Kugelis

Tai bulviy apkepas, gaminamas is tarkuoty bulviy, kiausiniy, pieno,
daznai su sonine ar rukyta mésa. Kepamas orkaitéje ir patiekiamas

su grietine.




Ruginé duona

Ruginé duona: Zemaitijoje ypatingai vertinama ruginé duona, kuri

gaminama 1§ ruginiy milty, naturaliy rauginimo procesy budu. Ji

daznai patiekiama su jvairiais patiekalais ir uzkandziass.
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Svilpikai
Tai tradicinis lietuviskas patiekalas 1S virty ir trinty bulviy, sumaisyty |
su miltais ir kiausiniais. IS gautos masés formuojami kukuliai, kurie
kepami arba verdami, ir patiekiami su grietine arba spirguciais. Mes
juos degustavome antrame patirtinio ugdymo susitikime!




Silké su grybais

Tai tradicinis zemaitiSkas patiekalas, kuriame silké marinuojama su

orybais, svogunais ir kartais morkomis. Patiekiama kaip uzkandis

arba kaip dalis sventinio stalo.




Bulvineé desra

Tai desra, gaminama 1S tarkuoty bulviy, sumaiSyty su meésa,

dazniausiai su kiauliena. Desra jdaroma { naturalius apvalkalus ir

kepama arba verdama.




Smakalas

Smakalas yra tradicinis zemaitiSkas patiekalas, dazniausiai

gaminamas 1§ rugpienio arba kefyro, bulviy ir Soninés.




Saltibarscial

Saltibarsciai taip pat turi rysj su Zemaitijos regionu Lietuvoie, kur §i
sriuba buvo labai populiarus patiekalas. [domu tai, kad Zemaiciai

tradiciskai gamino Saltibarscius su rugsciais pieno produktais,
pavyzdziui, kefyru, o kituose Lietuvos regionuose saltibarsciai

dazniausial budavo gaminami su raugintu pienu.







Bulves

Bulviy svarba: bulvés yra pagrindiné zaliava daugelio zemaitiSky

patiekaly gamyboje. Tat atsispindi gvairtuose receptuose, pavyzdziui,

bulvinése desrose, kugelyje, zemaitiSkuose blynuose ir kituose.




Pieno produktai e

Tradiciniy pieno produkty naudojimas: Zemaitija yra Zinoma dél

savo pieno produkty, ypac sviesto ir grietinés. Kastinys — vienas

garsiausiy zemaitisky patiekaly — yra gaminamas 1S sviesto, grietinés

ir prieskoniy.




Grybai

Grybu naudojimas: Zemaitijoje yra gausu misky, todél grybai yra

daznai naudojami kulinarijoje. Gryby sriubos, troskiniat ir gryby
padazai yra populiarus patiekalai.




Zuvies patiekalal

Zuvies patickalai: dél Zemaitijos geografinés padéties netoli Baltijos

juros, zuvies patiekalai taip pat yra svarbi regiono virtuves dalis.

Zuvis daznai marinuojama, rukoma arba troskinama.







Grynasis maisto ruosimas

Zemaitijos virtuvéje daug démesio skiriama natiraliems produktams
ir paprastumut. Daugelis patiekaly yra kepty, troskinti arba virti,

islaikant ju skont ir maistinguma.




Lauko krosnys

Lauko krosnys: tradiciné zemaitiSka virtuve daznai naudojo lauko

O utrios buvo svarbl maisto 'o"o'.';o dalis. Kro 1ySe

b)

kepama duona, gaminami gvairus troskiniai ir kiti patiekalai.




Rukymas ir konservavimas

Rukymas ir konservavimas: senovés zemaicial zinojo, kaip rukyti
mesag ir zuvy, kad galéty ilgiau 1Slaitkyti maista. Sis tradicinis maisto
konservavimo budas ir siandien yra naudojamas kaip populiari

virtuves technika.




Musy apsilankymas tradiciniy amaty centro
edukacijoje ,,Blyny kepimas*

Treciame musy patirtinio ugdymo susitikime mes vaziavome { Platelius.

Dalyvavome edukacijoje ,,Blyny kepimas®. Joje skaniai pavalgéme mieliniy

blyny, kepty ant senovinés krosnies, atsigéréme arbatos, suzinojome daugiau
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