6 VALGYMO ZINGSNIAI
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1 Zingsnis. Maisto palietimas. Padékite tikslinio
maisto gabalélj prieSais vaikg ir parodykite kaip jj
paliesti. Kaskart vaikui palietus maistg - suteikite
paskatinkite jj. Pamazu ilginkite prisilietimo prie
maisto laika. Pirmo Zzingsnio tikslas, kad vaikas
jaustysi patogiai ir pasitikéty savimi laikydamas
maistg rankoje.

2 zZingsnis. Pridéti maista prie lipy. VVeiksmg
atlikite kartu su vaiku, t. y. bikite pavyzdZiu.
Naudokite to paties dydzio maisto gabalélius, kol
vaikas juos pridés prie llpy. Jei vaikas jasy
nekopijuoja ar sustoja neprilietes lupy, galite
padrasinti ir Svelniai pajudinti jo ranka. Batinai i$
karto paskatinkite. Jei vaikas atsisako fizinés
pagalbos, pereikite prie pries tai buvusio zingsnio
ir vél palaipsniui siekite, kad vaikas maistg pridéty
prie lapy. Vaikui pridéjus maisto gabalélj prie lapy
i5 karto paskatinkite. Palaipsniui ilginkite $io
Zingsnio atlikimo laika.

3 Zingsnis. Palaizyti maista ir palaikyti jj
burnoje. Atliekant $j zingsnj, svarbu neskatinti ir
neapdovanoti, jei vaikas tik palieCia maistg
lopomis. Paskatinti reikéty tik tada, kai vaikas
palaizo maista, o véliau palaiko jj burnoje. Mokant
laikyti maistg burnoje, pirmiausiai
pademonstruokite kaip tai padaryti. Pradékite nuo
1 sekundés ir palaipsniui ilginkite laikg. Jei vaikas
neimituoja jusy atliekamo veiksmo, galite vél
pademonstruoti, ko tikités i$ jo.

4 Zingsnis Atsikasti ir pakramtyti maista.
Remkités pirmyjy 3 Zingsniy veiksmy atlikimo
sekomis. Skatinkite ar apdovanokite uz maisto
atkandimg ir pakramtyma. Kiekvienas veiksmas
turéety bati kartojamas bent 3 — 4 kartus pries
pereinant prie kito Zingsnio. Sio Zingsnio metu
galite sumazinti gabalélio dydj. Taip palengvinsite
sékmingo sukramtymo ir nurijimo tikimybe.

5 Zingsnis. |vykdyti instrukcija. Atliekant $§j
zingsnj, kai vaikas jau iSmoko atsikasti ir
pakramtyti maistg, pateikite jam Zodine
instrukcija, jvardydami ~Kramtyk toliau®.
Paskatinkite ar apdovanokite, jei vaikas toliau
kramto maistg. Raginkite vaikg kramtyti ir nuryti
maista.

6 Zingsnis. Valgymas uz paskatinima. Padékite
maisto gabalélj prieSais vaikg ir pasakykite jam
»suvalgyk®. Apdovanokite, jei vaikas sékmingai
suvalgo gabaléli. Palaipsniui didinkite maisto
gabaléliy kiekj ir dydj. Kiekvieng kartg seékmingai
suvalgius, apdovanokite vaika.

Sutrikusios raidas vaiku

( ) LIETUVOS AKLYJY
konsultavimo skyrius

IR SILPNAREGIY
UGDYMO CENTRAS

PATARIMAI

KAIP ISPLESTI
MAISTO RACIONA

Pries bandant pratinti vaikg prie naujy maistro
produkty, pradékite nuo dienorascéio vedimo.
Dienorastyje turéty bati pildoma informacija apie
vaiko valgomus produktus, kokios tai ruSies,
konsistencijos maistas, kada, kur ir su kuo
vaikas valgo, taip pat informacija apie aplinkos
faktorius, kurie gali turéti jtakos valgymui.
Valgymo dienorascio pildymas gali padéti
nustatyti maisto produkto atsisakymo ar
persivalgymo prieZastj, pavyzdziui, valgo geriau,
kai gauna pagyrimg; valgo tik kietos
konsistencijos maistg; blaskosi, kai jjungtas
televizorius.

Kelintg valandg valgé? — 7:30
Kurioje vietoje valgé? — virtuvéje
Ka valgé? — blynus

Kiek suvalgé? — 2 blynus

Kas buvo aplinkoje? — mama, tétis
Aplinkos veiksniai? — jjungtas
televizorius.

Kaip aplinkoje esantys asmenys

reagavo j vartojamag maisto
produktg? — suvalgius blynus,
mama pagyre, o tétis nereagavo
Pastebéjimai: sédédamas judino
kojas, sunkiai nusédéjo ant kédés,
kreipé démes;j | televizoriy.



Laikykités reguliaraus valgymo
rezimo. Rezimo laikymasis padés
@ vaikui zinoti kada tikétis maisto. Taip
R pat stenkités valgyti toje pacioje
vietoje.
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|traukite valgymo procesg | vaiko ruting, siekdami
palengvinti peréjimg nuo vienos veiklos prie kitos.
Prie§ einant valgyti, pasakykite (pastiprinkite
simboliu), kad jis turi baigti atliekamg veiklg ir
pasiruosti valgyti. Peréjimo metu paprasykite
nusiplauti rankas ar padengti stalg.

Sudarykite dienos arba savaités meniu.
ParuoStame meniu nurodykite, kokie patiekalai
laukia vaiko dienos ir (ar) savaités eigoje. Meniu
pakabinkite vaikui matomoje vietoje.
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Venkite naudoti maista kaip apdovanojima.
Vietoj maisto naudokite kitas vaikg skatinancias
priemones, pavyzdZiui, lipdukus, ilgesnj laiko,
skirtg patinkanciai veiklai.

Apibadinkite  naujus  maisto  produktus
naudodami jy fizines savybes. PavyzdZiui,
pasakykite ,jis traskus, saldaus skonio®, o ne ,labai

skanus®.
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Lavinkite savarankiSkumo jgadzius. |traukite
vaikg | patiekalo pasirinkimg ir paruoSimo procesa.
Dalyvaudamas maisto gaminimo procese vaikas
galés tyrinéti ir artimiau susipazinti su produktais.
Taip pat jtraukite vaikg | pasiruoSimg valgyti,
procesg ir susitvarkymg po saves pavalgius.

Suskirstykite maista j kategorijas. |Sskirkite
maisto produktus, kuriuos vaikas valgo nuolatos,
kartais ir kuriy produkty atsisako. Atkreipkite
démesj | valgomy produkty kriterijus, pavyzdziui,
maisto temperatirg, konsistencijg, spalvg ir kt.
Maistg pateikite iS kiekvienos maisto kategorijos.

Naujus maisto produktus patiekite atskiroje
lékstéje arba jos skiltyje. UZztikrinkite, kad
maisto produktai nesusimaisyty. Naujus maisto
produktus patiekite mazais kiekiais ir kasniais.

Valgio metu pasillykite ne daugiau kaip 1 ar 2
naujus maisto produktus.
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Valgykite kartu visa Seima. Dél pomégio
mitybos jpro€ius. Stenkités kartu su vaiku valgyti
vienodg maistg ir papildomai j atskirg 1€kste jdéti
naujg, | vaiko maisto raciong bandomg jtraukti
produkta.




